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fra okkum i2011. Ta skuldi eg
vera mamma og papi i senn,
og eg kempadi veruliga fyri
minari familju. Og so skuldi
eg faa krabbamein. Ja, tad er
Oreettvist, og eg havi mangan
spurt Gud, hvi tad skuldi vera
soleidis, greidir Saedis fra.

— Elinborg hevur valt at
syngja, og Elisabet Maria
malar. Tad eru teirra kanalir
at faa kenslurnar at, og tad
haldi eg vera gott, sigur
Seedis rgrd & malinum.

Saknurin eftir mannin og
papan er storur.

—Tad kann ljéda undarligt,
men eitt ella annad stad erieg
glad fyri, at Pall ikki upplivdi
mina sjuku. Sum heilt ungur
misti hann sina taverandi
konu av krabbameini, og eg
veit, at min sjuka hevdi verid
trupul hja honum at bera.
Men fyri genturnar hevdi
tad sjalvandi verid betri, um
hann var her, sigur Sadis
hugsunarsom.

Minnini eru sterk, og
madurin er enn ein stérur
partur av livinum hja Szedis.

- Vit hgvdu tad so gott,
og eg elskadi hann so négv.
Vit skuldu uppliva so négv
saman, og etladu at liva
saman, til vit blivu 100.
Hann var so stuttligur, og
framvegis flenni eg mangan
eftir honum, ta eg hugsi, hvat
hann hevdi gjgrt ella sagt i
onkrari stgdu, sigur Seedis
og heldur fram:

— Nakrar vikur adrenn
hann doydi, segdi hann
knappliga vid meg: Sadis,
eg fari at doyggja adrenn t1,
men tU fer at klara teg. Eg
havi mangan hugsad um hesi
ordini, og eg haldi eisini at

tey hava givid meer styrki og
vilja at kempa, sigur Szedis
Eilifsdéttir.

Liv na

Saedis Eilifsdottir fekk til-
samans 15 straluvidgerdir a
Rikissjukrahtsinum. Eftir
hvgrja vidgerd plagdi hon at
stedga a og keypa eina lekra
kgku heim vid & sjuklinga-
hotellid.

— Eg hevdi uppiborid tad.
Eg hevdi uppiborid okkurt
gott, og tad bleiv so ein kaka.
Tey flentu mangan eftir
meer & sjuklingahotellinum,
ta eg kom dragsandi vid hesi
kgkuni. Men eftir 12 vidgerdir
byrjadi eg at taka uppé, so
kgkan bleiv skift Gt vil frukt,
leggur hon flennandi afturat.

Fyri Szedis hevur tad havt
tydning at forkela seg sjalva.
At liva n.

—Tadlj6dar kanska undar-
ligt, men eg havi havt manga
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samrgduna vid meg sjalva
hetta sidsta arid. Samrgdur,
har tann sjiuka Saedis hevur
tosad vid ti frisku Saedis. Ta
sjuka Saedis tosadi um kemo-
vidgerdir, so tosadi friska
Saedis um ein gédan dggurda.
Tad snyr seg um at finna
teer smau gledirnar, id viga
upp iméti hgrdu og truplu
stgduni, man er i.

Saedis Eilifsdéttir 1ysir
seg sjalva at vera reettiliga
spontan. Og vid einum smili
vidgongur hon somuleidis, at
tad kann til tidir vera straevid
hja neerumhvegrvinum, tad
veri seg familja, vinfélk ella

arbeidsplassid.
— Eg eri blivin négv verri,
sidani eg fekk stadfest

krabbamein. Einki kann bida,
leggur hon flennandi afturat,
adrenn alvari aftur kemur i
rgddina.

— Pall gleddi seg til pen-
sjénina, men fekk hana

ongantid. Sjalv havi eg verid
so teett uppd, at eg vil ikki
bida longur. Eg skilji veel,
at alt skal hanga saman, og
at umhvegrvid lett verdur
forvirrad av spontaniteti.
Eg dugi eisini at siggja mini
mistgk, id standast av spon-
tanitetinum, og dugi at bidja
um umbering fyri tad. Men
eg siggi eisini, at eg fai nakad
afturfyri alla tidina. Eg haldi,
at vit gera alt ov litid fyri at
liva her og nu, sigur Saedis
Eilifsdottir.

G6du bodini, id hon fekk
a Rikissjukrahtsinum tys-
dagin 8. juli, geva Sadis
megguleika at enda eitt hart
kapitul i livinum.

- Eg havi enntd eina
mappu & telduni, sum eitur
»krabbamein«¢, og eg havi
tad gott vid ti, sigur Seedis og
visir fram mongu myndirnar
fra farna arinum.

Men samstundis er 6ttin
har framvegis.

- Eg eri frisk nt. Leys
av Rikissjukrahtsinum,
men skal té framvegis
ganga til eftirlit & Lands-
sjukrahtsinum. Tad er ein
tryggleiki. Eitt akker moti
6ttanum, sum kann koma
snikjandi. Ti eingin er vardur
fyri livid.

Saedis er tilvitad um, at
6ttin skal ikki faa fastatgkur
4 gledini. Eisini ti aetlar hon
at leita seer hjalp fra Krabba-
meinsfelagnum.

- Eg vil bara liva og
spreida gledi rundan um
meg, sigur Saedis Eilifsdéttir,
medan smittandi smilid stad-
festir,at soer.
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Farna arid, medan Sadis Eilifsdéttir hevur
stridst vid krabbamein, hevur hon valt at festa
nakrar av sinum tonkum nidur a blad. Via
hennara loyvi seta vit ngkur av ordunum

a prent:

"Alt er broytt, litirnir eru bjartari, fuglarnir syngja hardari, eg
elski meira, og einki eitur bida”

"eg samli uppa lotur og upplivingar sum ongantid adur”

"Grenja atli eg meer ongantid aftur, héast tad regnar, er mjorki
ella vindur. Nei, elska elska elska, anda anda anda, fevn sélina,
fevn barnini, spreid gledi”

"Var nidri @ G! kontérinum i dag. Mammasta, eg eri elskad av
mongum. Har runnu tdr, folk lupu um hélsin G meer. Ja, tad
kendist sum fyrsti dagur. Sum ta ein nyf@dingur liggur i sinum
barnavogni og gll gledast og vilja siggja vidundrid. Fedd av
nyggjum, ein nyggjan mgguleika. Eg livill”

"Ein kvinna, sum sjalv hevur havt krabbamein, skrivadi til
min i dag. Jesus pdpi heldur fast i tinari hond, skrivadi hon.
Eg printadi tekstin ut, og nd gevur hann tryggleika, har hann
hongur yvir songini”

"Sjalvandi havi eg minar tungu letur. Men eg dyrki taer ikki”

"Eg siggi hetta sum eitt tidarskeid i minum livi, G sama hatt
sum onnur tidarskeid i minum livi”

"Fokuserar ti uppa sjukuna, so kemur livid at handla um
sjukuna. Fokuserar tii upp a gledina og ljésid, so gerst tad
innihaldid i gerandisdegnum. Ti er so umradandi at fokusera
uppa tad, sum ger teg glada. Og halda fast, eisini ta td ert i
kreppu”

"Eg hugsi ofta, at félk kanska halda at eg eri dumm og naiv. Ti
hvussu kann man gledast yvir livid, ta alt ridlar? Men so hugsi
eg, at so leingi eg livi @ hesi fold, so @tli eg mzer at fokusera
uppd tad goda og gledast. Likamikid, hvat onnur halda”

"Gud, hetta kann ikki vera satt. Men ta eg fann dtav, at tad var
satt, so lat eg meg i herkladir og byrjadi bardagan. I stadin
fyri at leggja meg at gréta, reetti eg ryggin og for til handils at
keypa sminku og turriklgd”

"Knappliga er tad at gera matpakkar ein gava. Eg vil sleppa
at gera matpakkaar og skriva smdar sedlar til genturnar.
Keerleiksbrav. Eg elski teg brgv. Mamma er stolt av taer brov.
Babba smilist brgv”

"Eg haldi, eg eri vekur. Eisini ni hérid liggur @ gélvinum”
"Tosadi vid skalan. Eg havi krabbamein, tit mugu hjélpa aftur.

Sidst eg tosadi vid skdlan, mattu tey eisini hjalpa, ta var tad
papin, sum var deydur. Also hvat sker? Varharra, come on!!”



