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Sosalurin
Try FM heiti eru fingin inn um stokkin Funnu tey bestu i Crossfit

Tvey met vordu sett leygardagin, og serliga merkisvert var Leygardagin skipadi Tvgrmegi fyri ti fyrstu
tad, at vertirnir umbord a Midvingi toku gll G béli og i mettid almennu kappingini i CrossFit i Feroyum,
vunnu fyri fyrstu ferd i 58 ar a vestanstevnu i Midvagi har tilsamans 15 folk luttéku

KAPPROBUR S12-13 CROSSFIT S16-17
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Midvingur gjordi bart
Inntil leygardagin var tad ongantid sidani 1958 eydnast
Midvingi at vinna a vestanstevnu i Midvagi. Og ta id tad
endiliga eydnadist, so var tad vordid sum plettskot, sum
8-mannafarid hjad midvingum syrgdi fyri
—bcedi i drama og vinnaratid.
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