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ITROTTUR CROSSFIT {

FUNNU TEY
BESTU |
CROSSFIT

Leygardagin skipadi Tvermegi fyri ti fyrstu almennu kappingini i CrossFit i Feroyum. Tilsamans 15 falk
luttéku, og ta samanumkom, voru tad tey badi Marjun Persson og R6i Agnarsson, id stodu seg best

Rannva G. Fossaberg

Hoppiband, dekk, kettlebells,
tog og vektstengur. Hetta eru
ngkur av ambodunum, id
verda nytt i itréttargreinini
CrossFit. Somuleidis véru
hesi  ambodini  partur
av summarkappingini i
CrossFit, sum Tvgrmegi, id er
einasta gbédkenda, fproyska
crossfitfelagid, skipadi fyri
leygardagin.

Kappingin fér fram i
venjingarhglunum i M.A.
Winthersggtu i Havn, har
Tvgrmegi heldur til. Byrjad
vard klokkan 10, og kappast
vard i trimum umfgrum ella
sokalladum wods, og lut-
takararnir fingu stig fyri
hvert umfar. I fyrsta og
naesta umfarinum fekk vinn-
arin eitt stig, nummar tvey
tvey stig og so framvegis. I
tridja og seinasta umfarinum
vérdu dupult stig givin, so-
leidis at nummar eitt fekk
tvey stig, nummar tvey fekk
fyra stig og so framvegis.
Tann, sum samanlagt hevdi
faest stig, vann kappingina.

Télv menn og triggjar
kvinnur luttéku i kappingini.
Seks menn komu i finaluna,
og i kvinnubélkinum komu
allar triggjar i finaluna, av ti
at tad bert véru teer triggjar,
id luttéku. Fleiri persénlig
met blivu sett 4 kappingar-
degnum, og samanumtikid

eru fyriskipararnir veel
nggdir vid fyrstu almennu
kappingina i CrossFit.

- N1 er hetta fyrstu ferd,
at vit hava eina slika al-
menna kapping, og vit kunnu
ikki siga annad enn, at vit eru
veel nggd vid, at 15 folk stilla
upp at kappast i CrossFit,
ti henda itréttargreinin er
reettiliga nyggj i Fgroyum,
sigur Snorri Patursson, id
saman vid Heina Hatan og
Marjun Persson eigur og
rekur Tvgrmegi, sum lat upp
iapril manadi sidsta ar.

Sum heild gekk kappingin
vael, og eisini véru fleiri



