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Vitleysaihasaeti
— vonsvikin!

Fra tysdegi 8. juli 2014 hevur
staturin Washington (ikki
hgvudstadurin Washington
D.C) givid loyvi til almenna
sglu av cannabis, t6 undir
strangari reglubinding, sum
tey taka til.

Hetta er fyrsta stig til at
geva skarvin yvir, og innan
stutta tid, rokni vid umleid
10 ara skeid, fylgja 6ivad
nordanlond vid, ti tey fylgja
USA i ti mesta tiverri, og eg
eri sera vénsvikin um so
verdur. Onkur kann spyrja:
Hvi er hetta so vitleyst Njal?

At roykja hasj t. d. er ikki
verri enn at drekka eina gl
verdur sagt.

Her er svar mitt:

Hvat er cannabis?
Tad er eitt felagsheiti fyri
hasj, marihuana og hasjolju.

Ein veit, at cannabis
er eitt sera lokkandi og
6gvuliga villleidandi rus-
evni, siga Helga Tveit,
psykologserfrgdingur, @i-
stein Kristensen laekni og
granskari og Havard Berge,
samskipari av hjalparar-
beidinum i Sudur-Noregi.

Tey leggja afturat, at tad
er serstakliga tey ungu, id
eru i vanda her.

Medan vanligur ung-
démur mennist 4 ungdéms-
arum og hareftir fer inn i
tad vaksna livid, so stedgar
cannabisroykjarin menning
sina, og kemur ikki vidari i
livinum.

Ein fyrrverandi nytari
tekur soleidis til: “Eg hitti
ein hasj-vin i bynum ein
dagin, hann var akkurat,
sum ta eg sa hann sidst fyri
fyra arum sidani, har var
eingin nattrlig menning!”

Serfgrdingarnir
siga meer, at midskeidis i
heilanum liggur HIPPO-
CAMPUS, id er a stpdd vid
ein tummulfingur, men vid
10 milliénum heilakyknum.
HIPPOCAMPUS er
“békavgrdurin’, id skilur
og skrasetur alla kunning,
avirkan og tad ein upplivir
dagliga. “Bokavgrdurin”
hevur abyrgd av ti vit leera
og minnast.
Cannabisroykingin
avirkar heilan, so tad er so at
siga 6gjgrligt at faa lagt inn

nyggja vitan, samstundis
sum ein hevur trupult vid
at faa tad Gt, id liggur inni &
HIPPOCAMPUS.

Roykir ein cannabis, fer
“békavgrdurin” i feriu, og
ger ein tad um vikuskiftid,
so minnist ein négv minni,
té ein skal bruka heilan aft-
ur manadag.

So einfalt kann tad sigast
av teimum serkgnu!

IG fellur - sjakur
Roykir ein cannabis dagliga,
so siga granskarar, id hava
fylgt 1000 persénum i
fleiri ar, at ein verdur bytt-
ari, ein feer onga menn-
ing ella Gtbagving, ti at
vidkomandi fellur Ut av
allari  skulaskipan, ein
dumpar reett og sleett, ti at
rgtt vitan vanliga hverki
fer inn ella at av heilanum.
Tann id arbeidir, missir sum
oftast tad.

Dupultvandi er eisini fyri
sjukum, og salafrgdingar
vita sjalvsagt langt betur
enn eg um teer lidingar, id
fylgja vid cannabisnytsluy,
men tad, id undradi meg, ta
eg setti meg inn i evnid var,
at cannabisroyking gkir
6gvusliga um heilsuvandan,
sum til dgmis KOLS.

Bilvanlukkur

Hvgr tiggjunda bilvanlukka
i Noregi i dag hongur saman
vid cannabisroyking.

Hvgrt ar doyggja 25 per-
sonar, id eru avirkadir av
cannabis i ferdsluni.

Teir serkgnu meta, at
hvgnn dag koyrast 10.000
biltarar i Noregi, har bil-
stjérin hevur cannabis i
blédinum.

Tad eru fleiri, id koyra
vid cannabis i blédinum,
enn tey id avirkadi eru av
rusdrekka.

Afturat g¢llum hesum
koma eisini tey, id eru offur
fyri hesari vitleysu koyring.

Ein sannur sorgarleikur
fyri mangar ésekar familjur!

Eg ynski ikki eftir at
tad verdur soleidis i Fgroy-
um, ein hevur nég mikid
at stridast vid rusdrekka-
koyring.

SKABDAR AV
CANNABISROYKING:
1. Minnid fer.

2. At koyra ein bil skal ein
ikki, ti vandi er fyri 6lukku.
3. Ta heilin ikki feer menn-
ing, stedgar skulagongdin/
atbigvingin, ella ein missir
arbeidi.

4. Ottakenslur og salarsjlk-
ur koma titt.

LANGTIDARNYTSLA

1. Verdur bundin av nytsluni.
2. Menningin av heilanum
stedgar.

3. T4 heilin ikki feer menn-
ing, stedgar skilagongdin/
atbugvingin, ella ein missir
arbeidi.

4. Kroniskar lungasjukur og
salarsjukur koma.

Baklandid

Hja meer eru tad bert git-
ingar, men eg skilji at
tubbaksidnadurin  selur
minni, nt ikki er loyvt at
roykja i ti almenna rami-
num i fleiri londum.

Ti leita teir seer eftir
nyggjum mgguleikum og
hava 6ivad avirkan & ta
politisku skipanina i fleiri
londum. Mgguligt at tad
eru teir, id nd leita seer eftir
nyggjum marknadarmeggu-
leikum, men hetta eru bert
gitingar.

Tad tekur ikki langa tid
at broyta tubbaksplantasjur
til cannabisplantasjur, um
fleiri lond na geva skarvin
yvir og fylgja statinum
Washington eftir.

At enda hetta:

Véni at ta ta hevur lisid
hesa greinin, at tt ta betur
skilir yvirskriftina.

Nu byrjar hetta vitleysa
at hendaiUSA, men eg voni
inniliga, at tad ikki hendir
um okkara leidir.

Henda fralika summar-
dag siti eg i dppurhuga heri
Oslo og hugsi um teer mon-
gu familjur eg kenni, id eru
farnar til grundar og i upp-
loysn av hesum.

Ottafullur hugsi eg um
alt tad vitleysa, id er hent,
tad nivur meg dagliga, og eg
bidi gbdan Gud um at hjalpa
okkum gllum og serstakliga
teimum, id umsita politisk
mal og légir landsins.

fyrst og fremst
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Taenastusamskipari
til Elding 1 Havn

Elding sgkir eftir einum dugnaligum tenastu-
samskipara til okkara vaksandi virksemi.

Elding er stgrsti hvitvgru- og elektronik-
handil T Feroyum vid handlum 1 Havn og
Klaksvik.

Um starvid:

» Samskipa umvaeling og taenastur i
hesum sambandi innan hesi gkir:
« Hvitverur
- Sjonverp og teldur
+ Sma-eltol

» Abyrgd av s¢lu og teenastu innan sma
eltol gkid 7 Elding handlinum T Havn.

Tin profilur:

» Helst handilsttbigving ella liknandi
Otbugving, to ikki ein treyt

» Jaligan hugburd, virkisfis/-ur,
abyrdarfull/-ur, malraettad/-ur,
sjalvstpdug/-ur

» S¢lu- og taenastusinnad/-ur

» Go6dar samstarvs- og
samskiftisforleikar

» Rimuliga g6dan teldufprleika
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Vit bjoda:

» Eitt gott og avbjédandi starv vid
godum menningarmegguleikum
framyvir

» Len sambeert avtalu og royndum

Umsodknarfreist:

» Freistin at sgkja starvid er 1. august
2074. Starvid verdur sett skjotast
gjorligt

Meira kunning:

Ert th ahugad/-ur at spkja starvid og
ynskir at hoyra meira ert td vaelkomin
at seta teg i samband vid Mads Andrias
Winther a fart. 529000, ella vid at senda
teldupost til: mwinther@elding.fo.
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