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Sorgin er karleikans kostnadur

— Kerleikin kann hverki seljast ella
keypast, men kortini er hann kostnadar-
mikil. Kerleikans kostnadur er sorg, og
tann, sum elskar mest, ma samstundis
eisini gjalda hegsta kostnadin. Hetta eru
kaerleikans fortreytir i eini tid, har
keerleikin er gjordur til eina prostituerada
handilsveru, sigur 61 ara gamli danski
salarfredingurin og gudfredingurin, Bent
Falk, sum vitjar i Feroyum og miku-
kveldid heldur almennan fyrilestur i Havn

Heini [ Skorini
heini@sosialurin.fo

61 ara gamli danski salar-
terapeuturin og gudfreo-
ingurin Bent Falk hevur i
mong ar gjert seg galdandi
og vunnid vidurkenning vid
sinum salarterapeutisku og
gudfrediligu verkum.
Kendasta bok hansara er
helst "Kearlighedens pris",
og fer storur partur av tid
hansara sum undirvisari og
fyrilestrahaldari. Mana-
morgunin kom Bent Falk
saman vi0 arbeidsfelag-
anum Inger Bollerup til
Feroya at halda tverfakligt
skeid a4 Landssjukrahusin-
um tysdagin, og miku-
kveldid klokkan 19 heldur
hann eisini fyrilestur um
sambandid millum salar-
fredi og gudfredi i veitslu-
hellini & Landssjukrahusin-
um.

Heovudsendamalid  hja
Bent Falk hevur verid at
gera salarfredina og gud-
fredina brukiliga og ger-
andisliga vid at byggja bryr
millum teori og praksis.
Bokur hansara hava eitt
feenomenologiskt og eksist-
entialistiskt (tilverugrund-
a0) utgangsstedi viod kristnu
trunni sum snuningsdepli,
og hetta eru hornasteinar og
bakland hansara sum rit-
hevundur, prestur og priv-
atpraktiserandi salartera-
peutur.

Prostitution

Bent Falk fer fyrst 4 ein
sera beinleidis og kontant-
an hatt at svara spurning-
inum um hevudsevnid i
gitnastu bok sini, "Keerleik-
ans kostnadur", og uttan
nakran bleytan, abstraktan
inngang fer hann beinleidis
til kjarnan i baedi sdlar-
frediliga og gudfrediliga
bodskapi sinum.

— Kerleikin kann hverki
keypast ella seljast, men
hoast tad hevur kerleikin
altio ein dyran kostnad. Vit
menniskju kunnu ongantid

avrika nakad fyri at hava
sanna karleikan uppiborn-
an. Vit kunnu ikki gerast
nég gdo ella virdismikil til
at faa atgongd til keerleik-
an, av ti at sannur keerleiki i
sini nattiru er treytaleysur
og ouppiborin nadi fra ein-
um @drum menniskja.
Veruligur kerleiki hvilir i,
at vit koma, sum vit eru,
uttan at skula stridast fyri at
faa hetta uppiborid, og ti
kann kerleikin ikki keyp-
ast, sigur Bent Falk.

Gudfredingurin heldur,
at mong okkara eru vordin
offur fyri eini avskepladari
misfatan av fyribrigdinum
keerleiki, har vit royna at
rinda fyri og harvid keypa
accept og sokalladan "keer-
leika" fra okkara med-
menniskjum, t.d. maka,
vinum og familju.

— Alt, vit gera, fyri at faa
vald 4 keerleikanum, drepur
i veruleikanum keerleikan. I
ti lotu, vit fara at gjalda fyri
og keypa kerleikan, heldur
keerleikin uppat, og ta gerst
talan 1 stadin um prostituti-
on, har ein vera verdur seld
vid "lika fyri lika" megin-
regluni galdandi, sigur
Bent Falk. Hetta er sam-
bart honum eitt eydkent
rak i dag, sum t6 altid hevur
verid undir sé6lini og er enn
eitt demi um menniskjans
trongd at hava tamarhald a
nekrum, vit i veruleikanum
ikki kunnu styra.

— I eini reklamu- films-
og fjelmidlamentan er keer-
leikin vordin ein marknad-
arford vera, vit vid ymsum
yvirfladiskum hattum
skulu royna at gerast nog
virdismikil at faa, t.d. vi0 at
hava rettu utsjondina, rettu
statussymbolini og rettan
atburd, sigur Bent Falk.
Hann visir 4, at vit i veru-
leikanum royna at faa vald
4 kerleikanum fra med-
menniskjum okkara, og at
négv forhold i dag eru bygd
4, at vit skulu gera og av-
rika nakad, sum ger okkum
nég virdismikil.
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Prisur uttan keyp
Spurdur, um hann kann

taka eitt gerandisligt, prakt-
iskt demi um, ner keerleik-
in verdur keyptur, tekur
hann eitt hjinarband sum
domi.

— Um ta i einum slikum
forholdi stedugt skal avrika
og gera nakad fyri at bliva
elskadur, so er tad i veru-
leikanum ikki teg, vid-
komandi elskar, men heldur
tad, ti gert. Hetta skal ikki
fatast sum, at vit ikki eiga
at gera tenastur og godar
gerdir moétvegis hverjum
o0rum, tverturimoéti, men
hetta skal og kann ongantid
vera treytin fyri keerleika,
sigur Bent Falk. Hann ger
harvid mun 4 at gera/avrika

nakad avist og bert at vera
nakad avist i ser sjalvum,
og tad er bert hetta seinna,
sum kann elskast.

Salarfredingurin  bidur
lesaran aftur imynda ser
eitt par, har konan tekur saer
av  hussliga arbeidnum,
medan madurin nemur s&r
utbugving. Ta tey fimm
utbugvingararini eru farin,
atlar madurin knappliga at
fara fra konuni. Um konan
so sigur, at her hevur hon
gingid og gjert mat, vaska
og rudda fyri hann, og
madurin tekur undir vid
henni, broytir atlan og sig-
ur, at hetta ju er satt, so
hevur hann jast selt og
handilsgjort sin "keaerleika"
til konuna.

— T4 hetta hendir, er talan
ikki um sannan kerleika
vid nerleika, samveru og
hita, og sannleikin er, at
fleiri okkara eru sek i mis-
gerdini at keypa kerleika
frd okkara medmenniskjum
vid at bera okkum at 4 avis-
an hatt, savna stig, vona at
faa nakad afturfyri og &
henda hatt halda kerleikan-
um uppi, sigur Bent Falk,
a0renn hann heldur fram i
liknilsum.

— Um vit aftur imynda
okkum eitt par, har konan
t.d. ikki hevur hug at fara i
song vid manni sinum, og
hann sidani roynir at vera
so fittur og gddur sum gjer-
ligt i gerandisdegnum fyri
at broyta um steduna, royn-

ir hann i veruleikanum at
keypa kerleikan fra henni.
Um konan gevir seg og
hetta eydnast honum, upp-
dagar hann skjott, hvussu
fatkaeksligur og falskur
hesin kerleikin i veruleik-
anum er, sigur Falk. Um ta
vid @drum ordum t.d. hevur
hug at keypa gentu tini ein
kjola, skalt tu gera tad, um
tu hevur hug at glada hana,
men ikki vid motivinum at
savna stig og royna at ger-
ast uppiborin at faa keer-
leika afturfyri.

Talan er i veruleikanum
um somu meginreglu sum
hana, Luther striddist imoti,
ta frelsan i katolsku kirkjuni
kundi keypast fyri pening.
Sambert Falk royna vit a
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sama syrgiliga hatt at keypa
keerleikan uttan at skilja, at
hann ikki kann keypast.
Hetta hoast keerleikin kost-
ar, 4 sama hatt sum frelsan
ikki kann keypast, hoast hon
eisini kostar. Sostatt er
keerleikin eydkendur av
einum ambivalentum para-
doksid, har ein prisur skal
rindast fyri nakad, sum ikki
kann keypast.

Ektada metid

Eftir at hava lyst 6meguliga
handilin sum stéra para-
doksid i evnisvidgerdini av
keerleikanum, fer Bent Falk
undir at lysa, hvat keerleikin
hoéast alt kostar.

— Hobast vit ongantid

kunnu keypa ella selja keer-
leikan, er hann dyrur, ti av-
leidingin av keerleikanum er
altid sorg, og tann, sum
elskar mest, rindar eisini
hagsta prisin, sigur Falk.
Eitt elskandi menniskja er
sambzrt honum altid pris-
givid yvir fyri ti, sum verdur
elskadur.

Spurdur, hvussu hetta
skal skiljast, ger hann mun
4 ordunum "pris" og "om-
kostning". "Pris" skal sam-
bart Falk skiljast i 4dur-
nevnda handilshepi, medan
"omkostning" er ein kostn-
adarmikil avleiding, t.d.
sorg, av nekrum dyrabarum
og undurfullum. Og just I
hesum hepi kemur ein
hevudsbodskapur hansara

Mynd: Alvur Haraldsen

aftur til sjondar.

— Hoast kostnadurin fyri
keerleikan er dyrur, er hann
avgjert verdur at rinda, eis-
ini ta& ta t.d. noydist at
gjalda vid tinum egna
freelsi og tinum egna livi,
sler Bent Falk fast. Sam-
bart honum er kerleikin
tad tydningarmesta, neyo-
ugasta og mest livsjattandi
av ellum, og ti eiga vit at
tora og vera villig til at
gjalda kostnadin fyri henda
keerleikan, sum vit einki
kunnu rinda fyri at ogna
okkum og uppliva, men
sum vit kortini mugu gjalda
ein dyran kostnad fyri, t4
vit uppliva hann.

— Sjalvt tad besta, keer-
leiksfullasta og mest idyll-

iska sambandid millum
menniskju hevur sin kostn-
a0, ti um livio ikki skilir
okkum, so skilir deydin okk-
um, og a henda hatt fer sorg,
pina og liding fyrr ella seinni
at vera ein avleiding av keaer-
leikanum, sigur Bent Falk.

Ta vit tora at yvirgeva
okkum, koma sum vit eru,
visa sanna andlit okkara,
vera erlig uttan at fremja
valdsmanipulation ~ mot-
vegis kerleikanum, uppliva
vit sambeert Bent Falk ekt-
ada eksistentiella metid vid
Gud og menniskju, sum
sidani elvir til abyrgd og
"selverkendelse".  Hetta
merkir sambeaert Falk ikki,
at tad er eitt krav at vera
kristin og tilvitadur trugv-
andi, um tu skalt vinna
fram til abyrgd, "selverk-
ennelse" og ektada metid,
men hann sigur, at vid aliti
og erligari hugsan verdur
titt "eg" til 1 metinum vid
eitt "ta", og hetta er ektada,
sjalvrealiserandi metio.

— Ikki fyrr enn vit megna
hetta, fola vit okkum vel-
komin i heiminum og
megna vit at siga ja til livid.
Ol menniskju hava bruk
fyri treytaleysum keerleika,
og vid at tora at leita eftir
einum nektandi svari a
okkara tervi, okkara longsli
og siga ja takk gerast vit
funktionell menniskju, sleer
Bent Falk fast.

Upplivingin

Sum adur nevnt tekur Bent
Falk utgangsstedi 1 kristnu
trunni, og spurdur, um hann
nytir orku og tid at argu-
mentera fyri, hvi kristin-
démurin fyri hann er alit-
andi, visir Bent Falk a

feenomenologiska, em-
piriska (erfaringsmaessige)
spontanitetin, sum ikki

kann grundgevast vid stedi
irationellari og teoriserandi
ontologi (leeran um tad ver-
andi, uttan mun til hvussu
vit uppliva tad).

— Fyri meg er kristin-
démurin vidkomandi, ti eg
upplivi hann sum sannan,
og ti bodskapurin appelerar
til instinktiva spontanitetin.
Hoast eg ongantid logiskt
kann progva, at Biblian er
sonn, upplivi eg hana sum
sanna, sigur Bent Falk.
Hann visir 4, at ta hann sum
12 4ra gamal las ur skrift-
ini, at Jesus bad fyri figg-
indum sinum midskeidis i
pinslu og deyda sinum,
fekk hann eina eksistenti-
ella, empiriska erfaring av
sannleika og ti goda, hoast
hendingin ongantid kann
progvast.

Sostatt kemur ein argu-
mentation til sjondar, sum
just eyOkennir faenomeno-
logisku eksistentialismuna,

og "traditionen tro" nevnir
Falk eksistentialistiska
gudfredingin Seren
Kierkegaard.

— Hoast eg ikki eri
samdur vid Kierkegaard i
ollum, taki eg undir vid
hansara setningi um, at um
ta hevur 17 orsekir at
trigva, tryrt ti minni, enn
um ti hevur 16, ti tragv er
ikki argumenterandi log-
ikkur, men ein empirisk,
primer uppliving. Ein trugv,
sum kemur frammanundan
progvi, undurverki og tekn-
um, sigur Bent Falk og
sipar i sama mundi eisini til
danska fenomenologiska
heimspekingin K.E. Log-
strup. Bent Falk visir a
henda hatt &, at oll trugv er
bygd a royndir (erfaringar).

Tad er tyduligt, at Falk
argumenterar a einum em-
piriskum ste0i og ikki a ti
matematiskt/logiska. Eitt
menniskja kann t.d. ikki
proégva matematiskt og
logiskt, at tad er forelskad,
men hinvegin hevur uppliv-
ingin i saer sjalvum eitt
sterkt sannleikavirdi, og
hetta tykist eydkenna hans-
ara argumentation.

Spurdur, um hetta er nog
mikid fyri hann at godtaka
kristindomin, og um ein
ikki er noyddur at taka
soguliga, visindaliga og
rationella umhugsan vid &
vegnum fram imoéti eini
atrandarligari nidurstedu,
er Bent Falk greidur.

— Tad er munur a progvio
og sannleikavirdi, og Bibli-
an tulkar uttan at progva
nakad. Hon leggur fram
eina meining um menn-
iskju, Gud, okkara tervir
o.s.fr, og saman vid Bibli-
uni upplivi eg Gud sum
eina skapandi megi badi i
og uttanfyri okkara tilveru,
sigur Bent Falk.

Sambaert honum er tri-
eindin ein mynd av bedi ti
transcendenta  (uttanfyri-
standandi) i fadirinum og
av ti immanenta (ibugv-
andi) umbodad av heilaga
andanum, sum sambert
Falk eru tvey heitid at faa
okkum at skilja tad skap-
andi megina, vit kalla Gud.

— So saman vid bibilsku

frasagnunum um Jesus
upplivi eg, at Gud hevur
tradka inn 4 arenaina, t.d. i
skapanarverkinum, og sum
ein dunkandi pulsur visir
hann seg, sigur Falk.

Guds rokning
Til seinast fer Bent Falk
uppgavu  okkara sum

menniskju, og tad er i
grundini at tora at radfesta
livid framum 16gina, ikki at
hava ein paniskan otta fyri
at gera mistek, at tora at
yvirgeva seg og til seinast
at tora at gera mistek a
Guds rokning.

— Hetta merkir ikki, at
ondskapurin skal raettvis-
gerast, men treytaleysi keer-
leikin umfatar eisini skuld-
ina. Hetta motid okkara vid
umheimin uttan krev hevur
hjalpt meer i minum salar-
terapeutiska yrkid, og just
tad at koma sum man er og
yvirgeva seg, er ein felags-
nevnari i gudfredini og sal-
arfredini. Descartes segdi
"eg hugsi, altso eri eg",
men eg havi hug at siga "eg
yvirgevi meg, altso elski
eg", sigur Bent Falk.

Vid hesum ynskir hann at
undirstrika, at tad eigur at
vera plass fyri 1idingini,
skuldini og mistekunum,
og 1 stadin fyri at burturfra-
greida og taka burtur 1i0-
ingina i s&r sjalvum, er
adalendamalid hja salar-
fredini heldur at vidgerda
sjalvskaptu, neurologisku
plagurnar vid stedi i bod-
skapinum um at gerast
tann, tu i veruleikanum er.

— Vit mangla tad, 3-4 ara
gomul bern hava. Henda
virdismikla eginleikan at
opna sinnid, vera erlig og
hava alit a upplivingini i
sjalvum ser, sigur Bent
Falk, sum nikkar samtykkj-
andi, ta hann verdur spurd-
ur, um hetta kann kallast
ein Otraditionell, positiv
utgava av naiviteti.

— Hetta er m.a. vegurin
fram fyri okkum menn-
iskju, endar Bent Falk, sum
mikukveldid hevur fyri-
lestur klokkan 19 1 veitslu-
hollini & Landssjukrahusin-
um i Havn.

Utbugvin gudfredingur i 1972, prestur fra 1974-
1992, klinisk pastorala utbugving i 1979, salar-
terapeutisk utbugving (Jung-analysa) fra 1975-1979,
Gestaltterapeutisk utbugving fra 1980-1985 um-
framt spesialisering i 1994. Undirvisari og fyri-
lestrahaldari. Hevur verid privatpraktiserandi salar-
terapeutur i Hellerup sidani 1982.

Heldur fyrilestur i veitsluhellini & Landssjukrahusin-
um mikukveldid klokkan 19



