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I[TROTTUR

heima i Vagi og fylgdi vid,
td i0 fyrrverandi leeri-
sveinur hansara legdi allar
europeararnar uttan italiu-
mannin Gregorio Paltrinieri
aftur um seg.

Eftir framuar Pal avrikid
dsannadi ovurfegni Jén
Bjarnason, at Pal hesa ferd
hevdi megnad meiri, enn
hann hevdi torad at véna:

— Hann ték meg 4 bdli.
Eftir innleidandi hevdi eg
ikki gott mét, og undan fin-
aluni var eg bangin fyri, at
hann fér at enda aftast. Pal
er 23 ara gamal og elsti mad-
ur. Hann hevur fleiri royndir
enn hinir, og tad visti hann.
Hann legdi vardliga fyri, men
so for hann at taka seg fram,
og ta sast, at hinir hgvdu
verid ov bragdligir fyrstu
lgtuna. Hatta var fantast-
iskt, og eg rokni hetta at
vera stgrsta bragdid, sum
Pal nakrantid hevur megnad,
sigur Jén Bjarnason, og hann
heldur fram:

— 1 2010 vann Pal silvur i
EM i Budapest, men avrikid
iBerlin var betri, enn tad var
fyri fyra arum sidani: Ta var

hann i betri venjing enn nu,
men avrikid var so négv betri
i Berlin, ti hann disponeradi
kappingina framur hesa ferd,
heldur Jén Bjarnason, sum
er visur i, at Fgroya fremsti
svimjari og itréttarmadur
eisini komandi arini fer at
vera vid til at seta dam a al-
tj6da svimjing:

—Hobast hann er elsti mad-
ur i Berlng, so er hann bara 23
ara gamal. T4 id HM verdur
i Moskva naesta summar,
so vera tad fleiri veel eldri
kappingarneytar vid, og Pal
fer sjalvandi at stridast fyri
at vera vid i toppinum. Vit
vita, at tad verdur torfert,
men um hann framvegis
verdur motiveradur, og venj-
ingarstgdan verdur uppaftur
betri, enn hon nu er, so er
mgguleiki fyri, at Pal eisini ta
fer at rpkka i finaluna, sigur
Jon Bjarnason.

Lon fyri stridid

Saman vid Pali Joensen i
Berlin er unnustan Malan
Vitalis Beerendsen. Meiri
enn nakar annar veit hon,
hvat tad er fyri ilpga, sum Pal

inoégv ar hevur gjert fyri at
rokka europeiska og altjéda
tindinum.

Hon fegnast um avkastid
av ilgguni, sum Pal megnadi
mikukvegldid i Berlin:

— Pal plagar altid at idra
seg um, at hann ikki hevur
gjort okkurt uppaftur betri,
men i kvgld er hann orduliga
gladur. Urslitini hava ikki al-
tid verid so god. Ti trongdi
hann til hetta, og vit eru ov-
urfegin.

Hvussu var dagurin fram
iméti silvvurmerkinum
mikukveldid?

- Aftan 4 morgunmat var
hann eina lgtu i hylinum.
Annars snudi tad seg um at
gera so litid sum megguligt
fyri ikki at spilla orku, og so
snudi tad seg um sinniliga at
vera veel fyri. P4l st6d seg ju
ikki so veel i innleidandi um-
farinum, at hann i finaluni
taldist millum favorittarna.
Tad raedur um at vera cool
og rokna vid sear sjalvum.
Tad gjerdi P&l og i finaluni
soéu vit gll, hvat hann megn-
adi, sigur Malan Vitalis Beer-
endsen ar Berlin.

Hann megnadi
bestu tidina

i innleidandi
umfarinum, og
er tiskil mitt i
redini i finaluni
seinnapartin

Pal og unnustan Malan

Joannes Hansen
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Pal 1300 metra ﬁa Uni

T

Mynd: Malan Vitalis Beerendsen

teir, sum lpgdu bragdligast fyri. Men hann

svam seg stpdugt upp, og ta id hann kom

Eftir megnar avrikid héskveldid, ta id
Pal Joensen vann silvur a 1500 metrum i
frisvimjing, var hann longu fyrrapartin i
gjar aftur i hylinum.

Hesa ferd var tad 800 metra frisvimjing,
sum var a skranni.

Mg@din eftir stéra avrikid mikukveldid
var ikki stgrri enn so, at hann st6d seg
framr veel 4 800 metrum - 16 timar eftir
finaluna a 1500 metrum.

Heldur ikki hesa ferd var Pal millum

& mal var hann fremstur ikki bara i fjérda
ridlinum, men eisini fremstur av gllum.

1. Pal Joensen (FAR) - 7:53.09

2. Jan Micka (CZE) - 7:53.38

3. Gabriele Detti (ITA) - 7:53.51

4. Gergely Gyurta (HUN) - 7:55.34

5. Gregorio Paltrinieri (ITA) - 7:55.35
6. Stephen Milne (GBR) - 7:56.40

7. Richard Nagy (SVK) - 7:56.74

8. Ferry Weertman (NED) - 7:57.80



