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Liturin appilsingult setti av alvara dam a Havnina seinnapartin leygardagin, ta
Kvinnurenningin 2014 var a skranni. Tilsamans 1300 kvinnur i appilsingulum
blusum runnu ella gingu av Térsbreyt og oman a Vaglid, og hoast talid er

eitt vet lagri enn i fjor, eru fyrireikararnir vael nggdir vid luttekuna

Rannva G. Fossaberg
Myndir: Sigmar Mgrkgre

Leygardagin vard skipad fyri arligu
Kvinnurenningini, sum rennifelagid
Bragdid saman vid bladnum Kvinna
skipar fyri. Omanfyri 1700 kvinnur
voéru tilmeldadar renningina, men
t4 avtornadi leygardagin, véru tad
umleid 1300 kvinnur, sum luttéku
i Fgroya stgrsta itréttartiltaki fyri
einstaklingar.

Hoéast luttakaratalid i ar er
nakad leegri samanborid vid teer
1500 kvinnurnar, sum runnu i fjgr,
eru fyrireikararnir veel nggdir vid
luttakaratalid.

— Vit eru égvuliga veel nggdar
vid, at tad aftur i &r mgttu so négvar
kvinnur upp til Kvinnurenningina.
Beint yvir 1700 kvinnur véru til-
meldadar, men tad er nokkso van-
ligt, at eini 25 prosent ikki mgta
upp a sjadlvum degnum, so saman-

umtikid halda vit, at undirtgkan
hevur verid géd, sigur Sunniva
Bjarnastein fra Bragdinum, sum er
ein av samskiparunum av Kvinnu-
renningini.

Braktu farthaldarar

Hetta er saetta arid 4 rad, at Bragd-
id og Kvinna skipa fyri Kvinnu-
renningini, og eins og undanfarin
ar vard byrjad a Toérsbreyt vid eini
felags upphiting. Sidani runnu
ella gingu teer 1300 kvinnurnar
ta rutuna, teer hgvdu valt seer.
Kvinnurnar kundu velja at renna
ella at ganga 25 kilometrar ella
5 kilometrar. Eins og i fjgr vard
runnié Yviri vid Strond, sidani
igjggnum byin og endad vard vid
hugnalgtu a Vaglinum.

Sum nakad nytt véru sokalladir
farthaldarar nyttir til teer kvinn-
urnar, sum runnu og kundu hugsad
seer at klarad teinin innan eina avisa

tid. Ynskti ti at renna rutuna upp a
25 minuttir, skuldi ta fylgja teimum
badum monnunum, sum runnu vid
hvgr sinari ballén, har tad st6d 25
4. Sami leistur vard nyttur til ter
kvinnurnar, sum vildu renna teinin
upp a 25, 30 og 35 minuttir.

— N var hetta fyrstu ferd, at vit
royndu okkum vid farthaldarunum,
men tad riggadi so mikid veel, at
eg rokni vid, at vit fara at bruka
farthaldarar aftur naesta ar, sigur
Sunniva Bjarnastein og leggur
afturat, at meginparturin av teim-
um, sum runnu uttan stedg, hildu
seg til farthaldararnar vid ballén-
um, har tad st6d 30 og 35 a.

Fleiri yngri kvinnur

Til Kvinnurenningina hesaferd voru

allir aldursbélkar umbodadir, men

serliga véru tad kvinnur i aldrinum

35 til 55, sum luttéku leygardagin.
—Tad er serliga tann aldursboélk-

urin, sum rennur négy, og tad siggja
vit eisini aftur i Bragdinum, sigur
Sunniva Bjarnastein og heldur
fram:

—Men i ar véru nogv fleiri yngri
kvinnur vid, i mun til hvat tad plagar
at vera. Eg haldi, at fleiri av teimum
vaksnu rennarunum, hgvdu tikid
dgtur sinar vid, og eg haldi eisini, at
tad var 6truliga hugaligt at siggja
so négvar bladungar rennarar, sigur
Sunniva Bjarnastein. Fyri ngkrum
arum sidani var markid annars 18 ar
fyri at luttaka i Kvinnurenningini.

- Okkum damar veel, at eisini
gentur og ungar kvinnur eru vid i
tiltakinum, ti tad er ju setlad kvinn-
um i gllum aldursbélkum, og ti
hava vit eisini avgjgrt, at vit fara
at gera meira fyri teir heilt ungu
luttakararnar til neestu Kvinnu-
renningina, sigur Sunniva Bjarna-
stein.
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