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Pál setur sær nýggj mál
Bestu tíðirnar í Pan Pac Championships, sum í síðstu 
viku var í Australia, siga, at føroyska svimjistjørnan 
hevur góðar vánir at standa seg væl í HM 
kappingunum, sum standa fyri framman

SVIMJIN s14-15

Lukasz & Jonas spældu í gøludysti
Lukasz Cieslewicz (B36) og Jonas Flindt Rasmussen (KÍ) 
spældu við dystum hjá Hvidovre, sum verða kannanðir fyri 
avtala spæl. - Eg verið óður um tað passar, sigur Lukasz
FÓTBÓLTUR s12

Nú er eldur í aftur
KÍ sogurin á B36 gloppar fyri spenningi um 
FM heitið

FÓTBÓLTUR s16-17


