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SVIMIJING

PAL
SETUR SZR

NYGGJ) MAL

Bestu tidirnar i Pan Pac Championships, sum i sidstu viku var i
Australia, siga, at faroyska svimjistjgrnan hevur godar vanir at standa
seg vl i HM kappingunum, sum standa fyri framman

Joannes Hansen

Tad var ikki sgrt gjgrt burtur-
ar, ta id danska svimjilands-
1idid fyrrapartin i dag lendi i
Kastrup. Orsgkin er tann, at
danir st6éda seg so sera veel
i EM kappingini & langgeil,
sum isidstu viku var i Berlin.
Tad eru serliga donsku
kvinnurnar, sum gera um
seg. A longru teinunum &
mannfélkasiduni eru baedi
danir og adrir nordurlend-
ingar ikki so mikid stinnir, at
teir i EM kappingini megn-
adu at svimja seg i finalurnar
4 800 metra og 1500 metra
teininum.

Einasta nordurlendska
undantakid er fgroyski Pal
Joensen. Hann venur saman
vid danska landslidnum,
og danir dylja ikki, at
teir eru imponeradir av
honum, og at teir fegnir
hgvdu havt fgroysku langt
berandi rakettina & danska
landslidnum. At Pal heldur
umbodar Fgroyar ber ikki
vid seer, at danir ikki unna
honum framiar gédu ur-
slitini. Heldur er tad tvert-
uriméti. Danir og allir nord-
urlendingar og ¢ll onnur
gledast saman vid Pali og
fgroyingum um framur ar-
slitini.

Seinnapartin friggjadagin

eydnadist tad Pali fyri adru
ferd i tveir dagar at tryggja
seer silvur i EM & langgeil.
Hesa ferd var tad 4 800 metr-
um, og P&l var eins fegin,
sum hann var mikudagin, ta
id silvurmerkid vard vunnid
41500 metra teininum:
—Hettavarjist sumifyrra
fgrinum. Eg eri dgvuliga
fegin um taktiska avrikid.
Eg legdi spakuliga fyri, og

Mynd: Malan Vitalis Beerendsen

so gekk tad veel at arbeida
meg upp. Aftur hesa ferd
st6d Gregorio Paltrinieri ar
Italia seg framur vel. Hann
var so négv frammanfyri, at
eg ongan megguleika hevdi
at vinna hann aftur. Tak-
i var at vinna & hinum
italiumanninum, Gabriele
Detti, sum ja eigur metid.
Eg vénadi, at hann hevdi ein
minni gddan dag, og ta id 200

metrar voru eftir eydnadist
tad at fara fra honum, og tad
eri eg fegin um, sigur Pal Jo-
ensen.

Gott lag i Vagi
I Vvagi véru svimjarar og
onnur ahugad i Susvim
savnad i Stéra pakkhisi at
fylgja stolta bygdarsoninum
i royndini enn eina ferd at
draga europeiskan malm til
bygdar. Millum hesi taldist
Jon Bjarnason, sum i négv ar
var venjari hja Pali Joensen.
- Vit véru vitni til enn eitt
mest sum fullkomid avrik hja
Pali. Hann legdi vardliga fyri,
og kanska var hann aftastur,
t4 i0 teir vendu fyrstu ferd.
Men hann visti, at hann
hevdi tak a stgduni. Avrikid
var enn ein undirstriking av,
at Pal framvegis er partur av
heimselituni 4 longru teinun-
um, og nu verdur spennandi
at siggja, ta id hann fer at
fyrireika seg til HM i Russ-
landi naesta summar og til
OL i Brasil um tvey ar. I Ber-
lin hevur P4l progvag, at fult
og heilt hevur reist seg eftir
vénbrotid i OL i London fyri
tveimum &rum sidani, sigur
Jon Bjarnason.

Nyggju avbjédingarnar
Tad er longu greitt, at Pal
skal taka lut 1 HM 4 stuttgeil

i desember og a langgeil
um manadarskiftid juli-
august neesta summar. I
desember verdur kappast
i Doha i Qatar. Tann kapp-
ingin verdur fra 3. og til 7.
desember. Kappingin a lang-
geil verdur i Kazan i Russ-
landi fra 24. juli og fram til 9.
august naesta summar.

Kravtidin at sleppa upp i
part 4 1500 metrum i Russ-
landi neesta summar er
15:14.18. Fyrsta kappingin at
kvalifisera seg var EM i sidstu
viku i Berlin. T4 var tidin hja
Pali 14.50.59, sum er naestan
ein halvan minutt skjétari
enn kvalifikatiénstidin!

A tindinum a

1500 metrum

Stéri spurningurin er so,
hvussu tad fer at vignast, ta
id Pal Joensen enn eina ferd
fer at luttaka i HM kapping.

T4 i0 hann mikudagin
vann silvur i EM 41500 metr-
um segdi fyrrverandi venjar-
in hja Pali, Jon Bjarnson, so-
leidis um avrikid:

- Hann ték meg & boli.
Eftir innleidandi hevdi eg
ikki gott moét, og undan
finaluni var eg bangin fyri,
at hann fér at enda aftast.
Pal er 23 ara gamal og elsti
madur. Hann hevur fleiri
royndir enn hinir, og tad visti

hann. Hann legdi vardliga
fyri, men so fér hann at taka
seg fram, og ta sast, at hinir
hgvdu verid ov bragdligir
fyrstu lgtuna. Hatta var fant-
astiskt, og eg rokni hetta at
vera stgrsta bragdid, sum
Pal nakrantid hevur megnad,
sigur Jén Bjarnason, og hann
heldur fram:

— 1 2010 vann Pal silvur i
EM i Budapest, men avrikid
iBerlin var betri, enn tad var
fyri fyra arum sidani: T4 var
hann i betri venjing enn nq,
men avrikid var so négv betri
i Berlin, ti hann disponeradi
kappingina framur hesa ferd,
heldur Jén Bjarnason, sum
er visur i, at Fgroya fremsti
svimjari og itréttarmadur
eisini komandi arini fer at
vera vid til at seta dam a al-
tjéda svimjing:

—Hobast hann er elsti mad-
ur i Berlng, so er hann bara 23
ara gamal. T4 id HM verdur
i Russlandi neesta summar,
so vera tad fleiri veel eldri
kappingarneytar vid, og Pal



