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SVIMIJING iITROTTUR

fer sjalvandi at stridast fyri
at vera vid i toppinum. Vit
vita, at tad verdur torfert,
men um hann framvegis
verdur motiveradur, og venj-
ingarstg@dan verdur uppaftur
betri, enn hon nu er, so er
megguleiki fyri, at Pal eisini ta
fer at rpkka i finaluna, sigur
Jon Bjarnason.

Jon Bjarnason visir altso
4, at veningarstgdan hja
Pali onkuntid hevur verid
betri, enn hon er ng, og at
Pal hevur ment seg égvuliga
négv i taktiska partinum.
Tad er just hetta, sum Pal
Joensen sjalvur sigur vera
stgrstu orsgkina til, at tad
vignadist so veel, sum tad ni
gjordi.

Vénbrotid i OL i London
fyri tveimum arum sidani
mundi ikki minst komast
av, at Pal ¢tilvitad av darv-
adur av stéra fokus, sum var
4 kappingini. NG er hann
binadur, og um venjing-
arstpdan verdur uppaftur

betri, enn hon nt er, so kann
tad fara at verda heilt spenn-
andi i teimum badum HM
kappingunum, sum neesta
arid eru fyri framman.

Avbjédararnir

Medan EM var i Berlin i
sidstu viku, var ein onnur
risa stér svimjikapping a
langgeil i Gold Coast i Austr-
alia. Hon nevnist Pan Pac
Championships, og har lut-
téku négvir av bestu svimjar-
unum { heiminum, ta id sad
verdur burtur fra europear-
unum.

Flestu sigrarnar vann
USA, og Australia og Japan
vunnu eisini négv. Tad er ikki
6kent, at Kina eigur onkrar,
sum standa seg évanliga vael
4 longu teinunum. Hobast
Kina var vid i kappingini i
Australia i sidstu viku, so
vann Kina ikki & longu tein-
unum. Har véru tad hesir,
sum vunnu & longu teinun-
um:

800 metrar i
kappingini i Australia:
Ryan Cochrane, Kan-
ada, 7:45.39, Mack Horton
Australia, 7:47.73 og Connor
Jaeger, USA, 7:47.75.

Vinnaratidin hja Gregorio
Paltrinieri, Italia, i Berlin i
sidstu viku var 7:44.98. Tad
vil siga, at italiumadurin
eisini hevdi vunnid gull, um
hann lutték i kappingini i
Australia. Silvurtidin hja Pali
Joensen var 7:48.49. Henda
tidin hevdi ikki rokkid til
heidursmerkjaplass i kapp-
ingini i Australia.

1500 metrar i
kappingini i Australia:
Connur Jaeger, USA 14:51.79,
Ryan Cochrane, Canada,
14:51.97 og Mack Horton,
Australia, 14:52.78.

Bestu tidirnar a longsta
teininum i Berlin mikudagin
véru hesar: Gregorio Paltri-
nieri, Italia, 14.39.93, Pal Jo-
ensen, Fgroyar, 14.50.59 og
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Gabriele Dette, Italia, 14.52.53.

Tglini siga, at besta EM
tidin var so négv betri, enn
hon var i kappingini i Austr-
alia. Eisini i hesi kappingini
hevdi Gregorio Paltrinieri,
vunnid gull, og Pal Joensen
hevdi vunnid silvur.

Tad er langt til Doha og
desember og Kazan og naesta
summarTad er framvegis
neydugt vid risa ilggu, um
Pal Joensen skal hava vén-
ir um at rgkka uppaftur
fleiri gleesiligum arslitum,
og tad kunnu vera négvir
snavingarsteinar 4 vegnum.
Men tglini siga, at serliga
4 1500 metra teininum eru
fyritreytirnar hja fgroysku
heimsstjgrnuni eins gddar,
sum teer eru hja @drum
heimsstjgrnum. Pal setur
seer nyggj mal, og vit fylgja
honum ¢ll i strembanini at
rgkka teimum!
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