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Hjalpir at tosa vio onnur um demens

I Degns husi i Havn hevur Heimid vid Vallalid nti eina verkeetlan fyri félk vid demensi, avvardandi og vinum teirra.
Opid hus verdur tveer ferdir um vikuna, og haraftrat verda gjgrdir samrgdubdlkar fyri avvardandi og onnur tilbod

Fleiri og fleiri folk faa stad-
fest sjikuna demens, og hesi
folk eru heilt nidur i 50 ara
aldur.

I Fproyum sum adrastadni
verdur négv skift ord um,
hvussu vit skulu skipa vael-
ferdarsamfelagid i framtidini.
Hugburdurin ma broytast,
so sjuk og gomul kunnu vera
heima sum longst. Hetta
krevur ngkur tilbod, og at
onnur eru til reidar at reetta

eina hjalpandi hond.
Ut fra hesum og ut fra
gbédum royndum i @drum

B

londum fér Alzheimerfelagid
undir at hava samrgdubdlkar
fyri avvardandi, og nt hevur
Demenskaféin hetta tilbod.
A kaféini eru starvsfélk
vid négvum kunnleika um
demens.

I fjpr vard fyrst ein roynd
gjord at hava demenskafé, og
tad eydnadist so mikid veel, at
royndin vard tikin uppafturi
var vid at hittast tveer ferdir
um vikuna i Degns husi.

Samverurnar i Degnshusi
verda nd meira skipadar, og
tilbodini verda fleiri.

Handilshgli til leigu
i Jansstovuggtu 10 Torshavn

Kann hdskandi nytast til skrivstovu,
vidgerdarstovu, salong og liknandi.

Ring & tif 216363

Tad ger veel at koma saman vid gdrum i somu stgdu

Anna Rubeksen og Poula
Sgrensen, sum standa fyri
hesum arbeidinum, siga, at
teer hava gott samstarv vid
hinar stovnarnar i komm-
ununi.

Sperdar familjur

Ta i0 folk faa illgruna um
byrjandi demenssjuku, vis-
ir kommunulaeknin teimum
til demensstovuna & Lands-
sjukrahtisinum, har sjukan
verdur Utgreinad.

A demensklinikkini sakna
tey at hava tilbod at visa til,
té sjukan er stadfest.

Ztlan okkara er at faa
demensklinikkina og onnur
at visa teimum til kaféina,
siga Anna og Poula.

Fra Alzheimerfelagnum
vita teer, at négvar familjur
eru illa sperdar, ti eingin
hjalp hevur verid at fingid.
@l familjan verdur rakt, ta id
mamman, papin ella makin
faa demenssjuku.

Vit uppliva, at naestu
skyldfélk okkara ikki koma
a gatt longur, sigur ein kona,
sum javnan kemur i Degns-
has.

Noégv folk krégva, at tey
hava fingid demens, aftra
seg vid at fara ut, ti tey faa
illa tosad, og dementa konan
sigur, at hon als ikki longur
fer i stérar veitslur sum
brudleyp og fpdingardagar.
Ikki ti hon skammast, men
hon kennir seg ikki vael mill-

um noégv folk.

Tad ger manni minum og
meer veel at koma her, sigur
ein kona.

Tosid saman!

Royndirnar hja Onnu og
Poulu eru, at i summum
demensraktum  familjum
verdur ov litid tosad um stgd-
una.

Ikki minst hja teimum er
gott at koma ut at hitta onnur
i somu stgdu og at siggja, at
tey eru ikki einsamgll. Tad
hjalpir at kunna tosa vid
onnur, sum skilja tey, siga
Anna og Poula.

Tad er ilt at vita, hvi
demensur er eitt so burtur-
tagt evni.

Helst er tad ti, at folk eru
6vitandi og bangin, og tey
vita ikki, hvussu framtidin
seer ut. Demensur er ikki ein
aldurssjuka og eigur altid at
takast i alvara.

[ Degnshiisi verdur dentur
lagdur a tad géda livid. Tey
sita ikki alla tidina og tosa
um demens, men sita og

o £ -

B

Poula Sgrensen og Anna Rubeksen standa fyri verkeetlanini

hugna seer, tosa um mangt og
hvat aftur vid einum drekka-
munni.

Anna og Poula hava valt
at halda til i hugnaligum um-
hvgrvi og fegnast um hgvi at
kunna halda til i Degnshusi,
sum kommunan eigur og set-
ir til.

Tad ber veel til hja eini
demensraktari familju at
hava eitt gott liv, og ti kunnu
vit hjalpa teimum vid.

Fleiri tiltok
Opid hus er i Degnshsi tys-
dag og hésdag fra klokkan 10
til 13.30, og fra klokkan 13.30
til 16 verda ymisk tiltgk.

Samrgdubdlkar verda fyri
avvardandi i neestum, og har
krevst tilmelding.

Seinnnapartarnar verda
ymisk tiltgk & skranni. Teer
fra at hava itriv, alt eftir
tgrvi og dhuga, rerslu, sang
og at skriva livsspgu. Atl-
anin er eisini at hava gamla-
mannadans og fgroyskan
dans i Hornahdsinum.

Anna og Poula véna, at

avvardandi og onnur eru
til reidar at hjalpa til vid ti-
Itpkum til dgmis vid at koma
inn og tosa um gamlar dagar
og at taka eina hond i vid at
gera kaffi.

Noégv folk, sum eru farin
fra fyri aldur, kundu komid
inn her at prata og sjalv fing-
id stéra gledi av ti, siga Anna
og Poula.

Kaféin i Degnshusi er ein
vitanardepil um demens, og
har kunnu fé6lk koma og faa
géd rad og vegleiding um
eitt og annag, eitt nd hverji
reettindi tey hava til hjalp i
heiminum.

I neestum verdur ein
faldari um demenskaféina i
Degnshusi lagdur Gt og saest
millum annad & facebook sid-
uni: Demenskafé
og 4 Torshavn.fo

Randi Jacobsen hevur
skrivad greinina vegna
Heimid i Vallalid.



