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Eingin er bara tad ta szert

[ hesum dggum flytir vidgerdarheimid hjé Blda Krossi i Lynggetu { Havn inn

a Nes, har nyggj og stasilig hus standa til reidar at taka imaoti.

Karin Kjelbro

Samstundis eru 30 ar lidin,
sidani vidgerdarheimid i
Havn lat upp. Frahalds-
rgrslan Blai Krossur er eitt
av elstu felpgum landsins,
og er fra 1904. Ivaleyst hev-
ur felagid verid virkid i sam-
band vid félkaatkvgduna um
at banna rusdrekkasglu i
1907, har fgroyskar kvinnur
fyri fyrstu ferd sluppu at
siga sina hugsan. Kna hava
tey verid, stpdugt ikki bara
at hava dhuga i hesum
alvarsama samfelagsspurn-
ingi, men eisini at flyta seg
vid ti menning i vidgerd og
hugburdi, id hevur verid a
gkinum. Mong frahaldafelpg
hava verid, eisini eldri enn
Blai Krossur, men tey flestu
eru farin aftur i ommu sina.
I hesum hepi er atlanin bert
at bera fram eina heilsan til
eldsalir, sjalvbodin og gras-
grotur, id hava gjgrt tad
megguligt at faa eitt vidgero-
arheim i Fgroyum, id er bygt
til endamalid.

Seinast i 70 arunum
hevdi eg sum leidari i Kri-
minalforsorgini samstarv
vid Blakrosskrivaran Johs.
Alvheygg. Blaikrossur hevdi
just  fingid endurnytslu-
kleednahandilin i Konga-
gotu, og har komu eisini
folk regluliga inn & gélvid, id
hgvdu avtalu vid Alvheygg,
at faa heilivagin antabus. @r-
minnist, at jast tad at kunna
geva antabus, so varliga
sum gjerligt, mgguliga var
orspk til, at endurnytslu-
klaednabidin i Kongaggtu
var latin upp ta. T4 meira
enn nu var vidgerdarkrevij-
andi ruasdrekkanytsla eitt
tabuevnid, i skuldi dyljast.
Eisini eg sum Kriminalfor-
sorg gav vid hvert vidskifta-
félkum, sum véru dgmd fyri
revsulégarbrot, antabus. Ta
eins og na voéru revsulégar-
brot sum herverk, stuldur
og hardskapur ofta framd
i fyllskapi. Tad verdur ikki
hildid so négv um antabus-
vidgerd idag, men tad hendi
alt i samstarvi ar vid leekna,
og tann tidin hja ti bundna

og familju hansara, har hann
var edraur, var goéd, og ikki
ring.

Tad var hildid stért fram-
stig, ta Blakrossheimid i
Lyngggtu kom i 1984 og sid-
ani Heilbrigdid & Velbastad
1988. Vidgerdarkonsept-
ini eru ymisk, men okkurt
bendir 4, at partarnir badir
i dag bruka ikki sgrt hver
frA @drum. Eingin loyna
er, at eitt andaligt mat eri
badum stgdum. Blakrossur
er ein kristiligur frahalds-
og hjalparfelagsskapur, og
Heilbrigdid, id arbeidir eftir

12-stigsskranni (Minnesota
modellid) arbeidir vid "tini
haegri makt, sum ta sjalv/
ur upplivir hana". Arni Ol-
sen, yvirleknin var uppa
tad besta i hesum arum, og
hann var fegin um hesar
vidgerdarmgguleikar, eins
og hann hevdi virding fyri
ti andaliga vavinum, sum
kanska treystari og meira
alitandi enn so mangt ann-
ad. Annars kann leggjast
aftrat, at nuverandi Bla-
krosskrivari i KVF herfyri
greiddi fra, at tey leggja
stgrsta dentin 4§, at f6lkini, i6

arbeida ividgerdini fyrst og
fremst eru fakliga skikkad.
Og soleidis er i bAdum st@d-
um. Ivaleyst spyr onkur: er
tgrvur 4 tveimum vid-gero-

arheimum 1 okkara litla
landi? Stutta svarid er, at
eingin vidgerdarhattur kann

hjalpa gllum, id eru bundin
av rusdrekka, heilivagi ella
rdsevnum.

Hoéast alvarsamt, so er
stuttligt at hugsa aftur a
kjakid, id var, antin alkohol-
isma er ein sjika ella ikki. Eg
hevdi leert, at alkoholisma er

ein arvilig sjuka, hon kann
ikki lekjast, men hon kann
stedgast. Sjalvandi komu vit
badar Sélborg Dulavik fyrri
leidarin & Blakrossheiminum
4dsamt um, at tad kundi gera
tad sama, hvussu barnid at,
bara vit kundu gera ein mun.
Ingi Mohr, sali taverandi
leidari & Heilbrigdinum setti
mangan eisini lit 4 kjakid.

Likamikid “vidgerdheimid
hja Blaakrossi - nd undir
leidslu av Olgu Steinhélm -
hevur hjalpt mongum. Négv
er broytt hesi 30 arini. Fleiri
kvinnur koma nu i vidgerd
og meira enn adur eru tey
kemisk bundnu nti eisini
bundin av heilivagi og/ella
rasevnum. Her krevst fak-
ligur fgrleiki, tol og hjartalag.

Umframt avrasing og vid-
gerd, feest eisini ambulant
vidgerd, familjuvidgerd og
eftirvidgerd & vidgerdar-
heiminum. Eisini koyra
verkeaetlanir sum: @Il hava
reett til g6d barnaar (sam-
rgdubdlkar fyri bgrn).

Hoyri til teirra, id eisini
radfesta familjuvidgerdina
sera hggt. Minnist m.a. ein
arbeidsgevara 4 einum skeidi
i alkoholpolitikki & arbeids-
plassinum. Hann nevndi,
at hann hevdi fleiri kvinn-
ur i arbeidi, id stundum
véru oéarbeidsfgrar vegna
drykkjuskap hja manninum.

Hildid verdur, at fyri hvert
folk, i0 er kemiskt bundid
eru minst 5, id lida undir ti.
Noégv kann sigast um tad,
men valla beinraknari enn
Tove Askham lysir tad i hja-
lagda prenti fra 1982, sum
hon nevndir Jélaaftan.

Géda Olga og starvsfolk &
Blakrossheiminum. Tykkum
verdur yngst eydnu og hepna
hond i nyggju kermunum.
Tit vita betur enn onnur, at
ongin er bara tad ti sert, og
tad er virdismikid at kunna
birta eina vén hja vidskifta-
félkunum og teirra avvar-
andi, eins og tad er tydn-
ingarmikid at leggja dent 4,
at antin tad at vera kemisk
bundin er ein sjika ella ei, so
hevur hin einstaki abyrgd av
egnum livi.

Alcohol gave me wings to fly,
then it took away the sky




