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Visti tu, at menn,

i0 javnan drekka meiri enn triggjar alkoeindir um dagin, t.d. try
(4cl) gles av whiskey/cognac, eru i trifalt starri vanda fyri
krabbameini i livrini enn ein, id onki drekkur.

~ Tu gkir eisini um vandan fyri heilablgding ella hjartatilburdi.
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1 kanst tU lesa meira V

f Har kanst ta rokna Gt, hvussu négv alkohol tu
drekkur um vikuna. Har seert tu eisini, hvarjir
fjaldir vandar kunnu standast av tini nytslu.

Sjakur, i0 standast av rasdrekkanytslu, gkja vandan fyri tung-
lyndi og koma ofta til sjéndar, 48renn t4 verdur sjikliga Tad er litil vandi fyri at gerast
hugtung/ur. Tess starri nytsla, tess storri vandi. Heldur rdsdrek- sjﬂk/ur av risdrekka,

kanytslan uppat, batnar tunglyndid. um drukki® verdur i mesta Iagi

Meira enn &ttandi hver av teimum, sum lida av angist, hava
eisini sjuku, sum stendst av rusdrekkanytslu. Rusdrekka faer KVINNUR MENN

ringt svevnlag at versna.
Um ta drekkur meir enn, hvat mzelt verdur til, er vandin fyri, at
arbeidsavrikid hja ter gerst vanaligt og sterri vandi fyri

arbeidsloysi.

alkoholeindir alkoholeindir
um vikuna um vikuna

Rasdrekka er ongantio vandaleyst.
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