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Marin Strgm er flutt heim til Fgroya, héast
hon hevdi eitt spennandi granskingarstarv i
Keypmannahavn. Hon hevur valt familjuna
og tad trygga umhvgrvid fram um fakligu
avbjédingarnar @ danska Serumstovninum
saman vid 50 gdrum granskarum. NU

leitar hon eftir eini verkeetlan, sum gevur
henni mgquleika at bruka sinar fgrleikar

til at granska heilsuna hjd feroyskum
barnakonum og bgrnum teirra.

Tann 2. august i ar gjgrdi Marin
alvara av ti, sum hon hevdi tlad
seer i négv ar. Hon flutti heim til
Fgroya vid bAdum synunum - Téka,
sum er 12 ar, og Jona, sum er 8 ar.
Madurin, Janus, er enn i Keyp-
mannahavn, men hann flytur eisini
heim, t4 hann er leysur av sinum
arbeidi.

Marin og madurin hava bud i
Keypmannahavn, sidani tey féoru
nidur at lesa eftir studentaskilan.
Tey hava trivist veel og ikki longst
heim, men kortini hava tey ongantid
verid i iva um, at tey skuldu heim
aftur einaferd.

— Vit hava altid eetlad okkum
heim aftur, men tad er ringt at fara
fra ngkrum, sum t trivist veel vid
og heldur vera spennandi, sigur
hon.

N1 tann eldri sonurin var vordin
12 ar, gjgrdist eetlanin um at flyta
heim meira atrodkandi.

— Vit bGdu mitt i Keypmanna-
havn, og vit vildu ikki, at hann
skuldu vera tannaringar har. Vit
ynsktu eisini at koma neerri familj-
uni aftur, sigur hon.

Avirkan i fosturlivi

Marin hevur starvast sum granskari
4 danska Serumstovninum, sidani
hon var lidug vid utbugving sina

»Avirkan i
fosturlivinum
hevur stéran

tydning fyri
heilsuna seinni

i livinum.e¢

sum félkaheilsufrgdingur a Keyp-
mannahavnar Universiteti i 2005.

Tad var dhugin fyri at fara heim
til Fgroya at granska, sum gjgrdi,
at hon av fyrstan tid fekk samband
vid Serumstovnin.

— Ta eg skuldi skriva serritgerd
mina & Universitetinum, vildi eg
velja eitt evni, sum kundi leggja
lunnar undir, at eg kundi koma
heim aftur at arbeida. Ti setti eg
meg 1 samband vid Sjurd Olsen,
deildarleidara 4 Serumstovninum,

sum er fgroyingur og hevur stéran
dhuga fyri fgroyskari gransking,
sigur hon.

Marin skrivadi ph.d. ritgerd um
sambandid millum, hvussu négvan
fisk barnakonur eta, og vandan
fyri, at teer faa burdartunglyndi
og hjartasjukur seinni i livinum.
Kanningarnar hja henni vistu, at
barnakonur, id ikki eta négvan
fisk, eru i stgrri vanda fyri at faa
hjartasjikur, men tad bar ikki
til greitt at avisa, at vandin fyri
burdartunglyndi eisini gkist hja
kvinnum, i0 eta ov litid av fiski.

Marin fekk fast starv sum
granskari & Serumstovninum.
Hon hevur saman vid Sjurdi Olsen
bygt upp eina granskaraeind, sum
burturav granskar sambandid
millum kostin hja barnakonum og
heilsu og menning hja bgrnunum.

~ Avirkan 1 fosturlivinum hevur
stéran tydning fyri heilsuna seinni
i livinum. Kosturin kann avirka
nervaskipanina og undirliggjandi
sambindingar i heilanum, sum verda
formadar i fosturlivinum. Nakrar
av hesum avirkanum siggjast ikki
aftur, fyrrenn félk eru i 20unum ella
3ounum ella uppaftur eldri.

- Til dgmis eru folk betri vard
méti hjartasjikum, um mamman
hevur etid négvan fisk, medan hon
gekk vid teimum. Um mamman
hevur etid grind, id er dalkad vid
eiturevnum, hevur tad hinvegin
skadilig arin a nervalagid hja barn-
inum, greidir hon fra.

Marin hevur mest arbeitt vid
arin av fiski og dalkandi evnum,
men tann kanningin, id hevur vakt
stgrstan ans, sntidi seg um nakad
heilt annad.

- Eg var vid til at kanna, um
eftirgjgrd sgtievnir avirka burdar-
vektina. Vit komu fram til, at
barnakonur, sum drekka négv
sodavatn og saft vid eftirgjgrdum
sgtievni, faa smeerri bgrn og
eiga oftari ov tidliga. Tad damdi
ikki framleidarunum av light
drykkjuvgrum, og négv kjak var
um tad i midlunum, sigur hon.

Marin hevur ongantid arbeitt
vid fgroyskum tilfari, men dhugin
hevur alla tidina verid fyri evnhum,
sum hava tydning fyri fgroyska
samfelagid.

— Tad hevur naestan alla tidina

snud seg um fisk og fitisyrur ur
fiski, og i seinastuni havi eg eisini
kannad ngkur av teimum somu
dalkingarevnunum, sum eru kann-
ad i Fgroyum, sigur hon.

Leitar eftir verkaetlan
Marin hevur einki arbeidi at koma
heim til. Men hon hevur fingid
innivist & Deildini fyri Arbeids-
og Almannaheilsu, og tad fyrsta
halva arid er hon framvegis vid i
ngkrum av teimum verkaetlanum,
sum hon hevur verid partur av a
Serumstovninum.

Hon hevur négv hugskot, men
enn onga figging til granskingar-
verkeetlanir i Fgproyum.

— Sum granskari skalt ta altid
hugsa um at Utvega figging. Tad
skuldi eg eisini & Serumstovninum,
héast eg hevdi fast starv. Men eg
havi eina kenslu av, at t i Fgroyum
naestan kann gera tad, sum tu feert
eitt hugskot til, sigur hon.

Marin heldur, at hon kann bruka
noégv av ti, hon hevur arbeitt vid &
danska Serumstovninum, sum
granskari i Fgroyum.

— Tad kundi verid spennandi
at samanborid heilsuna hja félki
i Danmark, sum ikki eta négvan
fisk, og fgroyingum, sum id hvussu
er fyrr hava etid négvan fisk, sigur
hon.

Marin hevur lagt merki til, at
feroysk bgrn eta négv gédgeeti.

— Eg haldi meg siggja, at bgrn
eta meira sgtt her enn 1 Danmark.
Tad hevdi verid ahugavert at kanna,
hvat fgroysk bgrn eta, og hvussu
hetta avirkar heilsuna hja teimum,
sigur hon.

Marin leitar i lgtuni eftir eini
gbédari verkeetlan, sum hon kann
faa figging til.

— Tad er ein verkaetlan, sum
eg havi serliga gédan hug at fara
undir. Eg veit um eina kanning av
kostinum hja barnakonum, sum
ein jardamédur gjgrdi fyri umleid
14 arum sidani. Eg kundi hugsad
meer at funnid bgrnini hja teimum
og kannad, hvussu tey eru fyri
heilsuliga og menningarliga, sigur
hon.

Mgguleikarnir fyri at gera upp-
fylgjandi heilsukanningar eru betri
i Fproyum enn adrastadni.

— Tad hevdi ikki borid til adra-
stadni at tikid eina verkeetlan upp
aftur so négv ar eftir, at hon er
slept, ti ta feert ikki félk at koma at
gera nyggjar kanningar. I Fgroyum
er lett at finna félk og faa tey at
koma, kanska ti tey fgla, at tey eru
ein partur av ngkrum, sum hevur
tydning, sigur hon.

Marin er sannfgrd um, at heilt
storir meguleikar liggja i ilegu-
gransking i Fgroyum.

- Vénandi kemur Fargen-verk-
etlanin skjott i gongd aftur, so
atlanin at ilegulesa allar fgroyingar
kann verda framd. Fgroyingar eiga
ikki at vera so bangnir fyri, hvat
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upplysingar um teirra ilegur verda
bruktar til, ti félk eiga i sidsta enda
sjalvi upplysingarnar og kunnu
altid siga nei, um tey ikki vilja, at
teer skulu brukast i granskingar-
verkaetlanum.

— Fargen er ein 6traliga spenn-
andi verkeetlan, sum saman vid
iNOVA kann skapa ein heilan
idnad vid négvum arbeidsplassum,
sum eisini fer at gera tad leettari at
vera granskari i Fgroyum, ti vit fara
at faa pengar uttaneftir. Hetta er
nakad, id eg 6gvuliga fegin vil vera
ein partur av, sigur hon.

Storri freelsi

Hoéast Marin hevur bad i Keyp-
mannahavn i négv ar, fglir hon seg
longu heima aftur i Fgroyum.

— Tad hevur veruliga verid posi-
tivt at koma heim. Eg havi fglt
meg 6gvuliga veel méttikna, baedi
her & Deildini fyri Arbeids- og Al-

mannaheilsu, og har, sum vit bugva.
Ta vit sté6du og tgmdu bingjuna
uttan fyri hisini, sum hava stadid
og bidad eftir okkum i fleiri ar,
komu nakrir grannar beinanvegin
at heilsa uppd okkum. Og her &
deildini hava ¢ll verid égvuliga
hjalpsom og roynt at givid meer
hugskot til, hvat eg kann arbeida
vid, sigur hon.

Eisini teir badir dreingirnir stér-
trivast.

— Livid i Fgroyum er leettari
enn i Keypmannahavn. Tad er
leettari at koma til og fra arbeidi,
og dreingirnir kunnu sjalvir fara
allastadni. I Keypmannahavn var
eg altid noydd at fara vid teimum,
um teir skuldu okkurt. Teir hava
fingid eitt stort freelsi, og tad hevur
eisini givid meer eitt fraelsi i mun til
at arbeida uttan alla tidina at skula
hava tankarnar vid ti, sum teir gera,
sigur hon.



