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og tad neera umhvgrvid kennist
heimligt hja meer, og eg fgli meg
veel her. Her er fridarligt og trygt,
og vit kunnu lata bgrnini fara Gt at
speela uttan at 6ttast fyri, at nakar
ger teimum nakad, sigur Amanda.

— Tad besta vid Fgroyum er, at
bgrn eru veelkomin allastadni, og
tey eruvidigllum, sum familjurnar
gera, leggur Janus afturat.

Vildu visa hvat tey dugdu
Adrenn Janus og Amanda fluttu
til Fgroya, royndu tey at seta seg
i samband vid stovnar og félk i
Fgroyum, sum kundu hugsast at
hava dhuga fyri teirra fgrleikum.
Tey fingu vinalig svgr, men eingin
kundi lova teimum nakad.

Tey ivadust kortini ikkii at taka
tad stéra lopid og flyta Gr Con-
necticut til Kaldbak.

— Tad var familjan, sum var
orsgkin til at vit fluttu, men eg
fpldi ongantid, at eg matti sleppa
minum mgguleikum fyri at brika
minar fgrleikar, um eg flutti til
Fgroya. Eg var vis i, at Fgroyar
hgvdu bruk fyri ti, sum vit duga,
og at okkurt for at visa seg, sigur
Amanda.

Tad ték sina tid, adrenn tey
baedi fingu meguleika fyri at
bruka sinar fgrleikar i Fgroyum.
Tad fyrsta arid var Amanda heima
hja ti yngstu déttrini, medan Janus
gjerdi sina ph.d. lidna og eitt skifti
eisini arbeiddi vid at spreingja Gt
fyri Marknagilsdeplinum.

Samstundis gjgrdu tey alt tag,
tey voru ment, fyri at faa samband
vid f6lk i fgroyska granskingarum-
hvgrvinum.

- Vit véru 6gvuliga veel moéttikin,
og tad var leett at koma i samband
vid folk. @ll voru 6gvuliga ahugadi
og vildu fegin hjalpa, men tey flestu
kundu ikki, ti eingir pengar véru,
sigur Amanda.

Hoéast tad ték sina tid at faa
foétin innum, so mistu Janus og
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Amanda ongantid vénina um, at
tad fér at eydnast.

- Vit vistu, at vit hgvdu fgrleikar,
i0 fgoroyska samfelagid hevdi bruk
fyri, og tad fingu vit eisini at vita
allastadni. Men vit véru fremmand
og mattu fyrst royna at faa ein
mgguleika at visa, hvat vit dugdu,
sigur Janus.

Janus fekk samband vid Vinnu-
frama, sum var vid at fyrireika
nyggja granskarasetrid iNOVA.
Hann vard bidin um at kanna,
hvgrja tUtgerd granskarasetrid

skuldi keypa. Ta stjérastarvid vard
Iyst leyst i fjgr heyst, sgkti hann
og fekk starvid.

— Hetta er jast tad arbeidid,
sum eg altid havi ynskt maer, men
eg havi bara ikki vitad tad. Tad
er spennandi at vera vid til at
byggja nakad upp fra grundini. Eg
havi vitan og royndir, sum gera,
at eg kann samskifta vid baedi
granskarar, f6lk ar privatu vinnuni
og f6lk vid gdrum mentanum, sigur
hann.

Landssjukrahusid

Nyggj vidgerd fyri
tarmbruna

Tad eydnadist i fyrstu atlggu
Amandu at faa eina litla jattan
fra Landssjukrahdsinum til at
gera forkanningar til eina stgrri
verkeetlan um kroniskan tarm-
bruna, sum hon nu er farin undir
i samstarvi vid Maciej Kaminsky;,
patolog, og Kara Rubek Nielsen,
serleekna i maga- og tarmsjukum.

Sidani fekk hon studul fra
Granskingarradnum til eina stéra
verkatlan, sum hevur til enda-
mals at finna betri heilivag til f6lk
vid kroniskum tarmbruna, id er ein
sjuka, sum er meira enn tveer ferdir
sovanligi Fgroyum sum adrastadni.
Sjukan rakar félk i bestu &rum og
ger tad trupult at liva eitt vanligt
virkid liv, ti sjuklingarnir hava ofta
blédugt leyst liv og bukpinu og
vita ongantid, neer tey eru for fyri
at arbeida ella fara nakran veg.

— Sjukan stendst av, at immun-
verjan ger seg inn & vevnadin i
kroppinum, og tad er ti 6gvuliga
trupult at finna ein heilivag, id ikki
samstundis brytur nidur immun-
verjuna. Mitt mal er at finna
ein heilivag, id bert virkar imoéti
sjukuni og ikki dvirkar alla immun-
skipanina, sigur Amanda.

Hon hevur gjgrt royndir vid
mys i USA, har tad hevur vist seg,
at tad ber til at minka brunan og
alopini 4 kyknurnar vid at tarna
einum enzymi, id nevnist fosfo-
diesterase 8A. Nu er hon farin
undir at kanna vevnadarroyndir
fra folki vid kroniskum tarmbruna,
sum Landssjukrahtisid hevur a
goymslu, fyri at vita, um kyknurnar
kunnu avirkast 4 sama hatt sum
musavevnadurin.

— Hetta er stigid beint undan, at
heilivagurin kann roynast & sjuk-
lingum. I USA hevdi eg ongantid
fingid ein slikan mgguleika at gera
royndir vid menniskjavevnadi,
og eg hevdi heldur ikki kunna
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Landssjakrahusid er meginsjakrahds i
Feroyum. A Landssjikrahisinum eru
29 leknaligar sergreinar umbodadar,
harav 9 vid konsulentskipanum.

A Landssjikrahtsinum faa teir
torgreiddu sjaklingarnir sjakugreining
og vidgerd lokalt ella i samstarvi vid
universitetssjikrahds uttanlands.

Hevudsuppgavan hja Landssjikra-
hidsinum er Gtgreining og vidgerd av
medisinskum, skurd- og salarsjikum
hja vaksnum og barnum. A paraklin-
iska gkinum raedur sjikrahisid yvir
nymétans framkomnum kanningar-
stovum, skannarum og kliniskum
deildum.

Ein onnur tydningarmikil uppgava
er leikluturin sum sonevnt undirvis-
ingarsjuakrahds, id m.a. fevnir um fra-
leru og kliniskt uppihald til lesandi
innan heilsuvisindi og menning av

ymiskum heilsuvidkomandi virksemi.
Hetta skal tryggja eina skilagéda
vidgerd a haegsta altjéda fakliga
stgdi og eina tilgongd av dugnaligum
starvsfélki i framtidini.

Gransking er eitt fokusgki, sum
hevur hgga radfesting a Landssjukra-
hasinum. Granskingin skapar vis-
indalig drslit, men tryggjar eisini, at
sjuklingar faa nymétans og prégv-
ada sjukugreining og vidgerd. Eitt
virkid granskingarumhvegrvi a Lands-
sjikrahdsinum er ein tydandi lidur
i at halda uppa verandi dugnaligu
starvsfélkini og at eggja nyggjum til.
Landssjikrahdsid og Frédskaparsetur
Fgroya hava i 2014 inngingid sam-
starvsavtalu, id skal styrkja innsatsin
innan heilsugransking og herundir
skipan vid felags starvsfélkum vid
atliti til undirvising og gransking.

Landssjikrahdsid hevur sum mal
at faa ein ph.d. lesandi um aria.

Landssjakrahisid — vil  tryggja,
at géd hegli og umstgdur eru tek til
granskarar.

Landssjlikrahdsid hevur gransk-
ingarpolitikk, sum er styrdur av
Granskingarnevndini & Landssjikra-
hasinum. Nevndin hevur fund manad-
arliga og fzer eina arliga jattan til at
studla undir minni verkatlanir ella
granskingarvidkomandi virksemi.

Landssjlukrahdsid virkar i tettum
samstarvi vid ilegusavnid, sum er
stadbundid a Landssjakrahdsinum.

samskift beinleidis vid leeknar og
vid folk, sum taka avgerdir, sum
eg geri her. Hetta er négv meira
gevandi og samsvarar betri vid tad,
i0 eg upprunaliga vildi vid at gerast
granskari, sigur Amanda.

Meira ahugaverd

sum granskari

Jattanin, sum Amanda hevur fingid
fra Granskingarrddnum, hevur
fingid gongd 4 hennara yrkisleid
sum granskari i Fgroyum.

— Hetta gevur meer mgguleika
at byggja vidari & tad arbeidid,
id eg havi gjgrt frammanundan.
N kann eg fara eitt stig longur,
og tad gevur meer upp aftur fleiri
mgguleikar, sigur hon.

Hon er vel nggd vid umstgd-
urnar, sum hon hevur sum gransk-
ari i Fgroyum.

- iNOVA, flegusavnid og sam-
starvid vid Landssjikrahisid gera,
at tad ber til at granska & hggum
stigi i Feroyum. Eg eri meiri ahuga-
verd sum samstarvsfelagi hja
vidurkendum Gtlendskum gransk-
arum nu, ti eg havi atgongd til ti-
Ifeingi, sum eingin annar hevur,
sigur Amanda.

NU tvey ar eru lidin, sidani
Amanda og Janus toku stéra stigid
og valdu familjuna fram um yrkis-
meguleikarnar i USA, eru tey sera
veel nggd vid tad, tey hava rokkid.

— Eg fpldi ongantid, at eg matti
velja granskingina fra fyri at
kunna bugva i Fgroyum. Men eg
hevdi ikki veentad, at tad for at
ganga so vel hja okkum og verda
so ahugavert at arbeida i Fgroyum,
sigur Amanda.

— Men vit hava eisini verid
heppin, ti tidin var just tann reetta.
Fgroysk gransking er ment négv
seinastu arini, og nu iNOVA er
komid, eru stérir mgguleikar fyri
framman, sigur Janus.
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