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Rudi vil kanna ko
a pllum faroyin

Noégv bendir 4, at fleiri fgroyingar enn folk i gdrum
londum eru fgddir vid ov hggum kolesteroli i bl6dinum.
Rudi Kollslid, serleekni i hjartasjukum, hevur sett scer fyri
at finna allar fgroyingar, id hava vidfgtt h@ggt kolesterol,
og seta tey i vidgerd fyri at minka um vandan fyri, at

tey verda sjuk ella doyggja av blédtgppi i hjartanum.

Rudi hevur sum serleekni i hjarta-
sjtkum 4 Landssjakrahtsinum
fleiri ferdir saed, at ung félk, sum at
siggja til eru pura frisk, verda rakt
av blédtgppi i hjartanum. Bl6d-
royndir av teimum hava vist, at tey
hava havt alt ov négv kolesterol i
blédinum.

Ov hggt kolesterol er ein av
hgvudsorspkunum til eedrakalking,
i0 forir til bl6dtegpp i hjartad. Fyri
ngkrum arum sidani var adra-
kalking tann hjartasjukan, i0 flest
f6lk doydu av. NU doyggja munandi
feerri av sjukuni, ti baedi fyribyrging
og vidgerd eru blivin betri.

Men hyperkolesterolemi, sum
tad kallast, td ov négv kolesterol
er i blédinum, kann eisini vera
ein arvalig sjuka, sum ger, at félk
heilt fra barni av hava alt ov négv
kolesterol i blédinum. Hetta eru
ofta f6lk, sum ongan illgruna hava
um, at tey hava ov hggt kolesterol,
ti tey kenna seg pura frisk.

— /Adrakalking merkist ofta
ikki fyrrenn tad er ov seint, og
tey, sum ikki vita, at tey hava ov
noégv kolesterol i blédinum, eru ti
framvegis i stéorum vanda fyri at
gerast alvarsliga sjuk ella doyggja
av bloédtgppi i hjartanum, sigur
Rudi.

Rudi hevur illgruna um, at fleiri
feroyingar enn f6lk i gdrum londum
hava arvaligt hyperkolesterolemi.
Hon hevur hugt at blédroyndum
fra 20.000 fgroyingum, sum eru
tiknar fra 2006 til 2013, og hevur
funnid umleid 450 blédroyndir, har
LDL-kolesterolid — tad sonevnda
6nda kolesterolid - hevur verid
haegri enn 6 mmol/L.

— T4 f6lk hava so négv vanda-
mikid kolesterol i blédinum, er
6gvuliga sannlikt, at tey hava
arvaligt hyperkolesterolemi. Hesi
félkini eru i serliga stérum vanda
fyri at faa blédtgpp i hjartad, ti
tey hava gingid vid ov hggum
kolesteroli i blédinum so leingi,
at tad kann hava hépad seg upp i
a@drunum, sigur hon.

Oll skulu finnast
Rudi hevur nt fingid granskingar-
studul til at fara undir eina stéra
ph.d. verkeetlan, sum skal finna
allar fgroyingar, id hava arvaliga
hyperkolesterolemi.

— Vit vita einki um, hvussu hgg-

ur tittleikin av arvaligum hyper-
kolesterolemi er i Fgroyum. Enda-
malid vid verkeetlanini hji meer er
at finna tey félkini, sum hava sjiak-
una, og seta tey i vidgerd so tidliga,
at tey ikki faa sedrakalking, sigur
hon.

Rudi fer fyrst at seta seg i sam-
band vid tey f6lkini, sum hava fingid
tiknar blédroyndir, id hava avdukad
eitt alt ov hggt kolesterol-tal. Tey
verda bodin til neerri kanningar fyri
at faa stadfest, um orsgkin til hgga
kolesterol-talid er arvalig sjika ella
6sunnur livsstilur.

— Vit fara at taka nyggjar bl6d-
royndir fyri at vita, um kolesterol-
talid framvegis er so hggt, at tad
bendir 4 arvaliga sjuku. Sidani fara
vit at spyrja tey, um foreldur, omm-
ur og abbar ella onnur i familjuni
hava havt blédtgpp i hjartanum i
lutfalsliga ungum arum, sigur hon.

Naesta stigid verdur at kanna
familjurnar hja teimum, i hava
arvaligt hyperkolesterolemi.

- A tann hétt kunnu vit faa fatur
4 folki, id ongantid hava latid seg
kanna fyri ov hggt kolesterol, men
sum eru i vandabélki, ti sjikkan er i
familjuni, sigur hon.

Atlanin hja Rudi er eisini at
bjéda gllum feroyingum yvir 18 ar
at faa kannad kolesterol-innihaldid
i blédinum.

— Eg véni at faa eins négv at
koma, sum ta4 CTD-kanningarnar

til arvaligt hyperkolosterolemi, men
eg veit ikki um nakran fgroying, id
hevur fingid gjgrt eina tilika ilegu-
kanning. I sambandi vid adrar
sjukur hava vit sad serlig fgroysk
ilegufravik, og tad verdur 6gvuliga
dhugavert at vita, um vit eisini finna
eitt ella fleiri serfproysk ilegufravik,
i elva til hyperkolosterolemi, sigur
Rudi.

Um tad eydnast at finna eitt ella
fleiri serfgroysk ilegufravik, verdur
tad leettari at stadfesta sjikuna
tidliga hja folki, sum hava arvaligt
hyperkolosterolemi.

— Vit fara at kunna seta f6lk i vié-
gerd, longu adrenn tey hava ngkur
sjukutekin, og tad fer mgguliga at
kunna fyribyrgja, at tey verda sjuk,
sigur Rudi.

Royndir adrastadni hava t6 vist,
at hja négvum félkum, id hava
arvaligt hyperkolesterolemi, ber
ikki til at finna ilegufravikid, hoast
tad vid gdrum kanningum kann
stadfestast, at vidkomandi hevur
sjukuna.

Altid hagstu dosis
Tey, i0 faa stadfest arvaligt hyper-
kolosterolemi, skulu setast i vidgerd
vid haegstu dosis av statin, sum er
heilivagurin, id verdur bruktur moéti
ov hggum kolesteroli.

- Folk vid arvaligum hyper-
kolesteromi skulu vidgerast vid
haegstu dosis, ti tey hava so négv

» Vit fara at kunna seta folk i vid-

gerd, longu adrenn tey hava ngkur

sjukutekin, og tad fer mgguliga at
kunna fyribyrgja, at tey verda sjik.¢¢

vérdu gjgrdar. Tad hevur stéran
tydning fyri kanningina, at hon
verdur so fullkomin sum gjegrligt,
eisini um &hugi skal vera fyri henni
ati i verdini, sigur Rudi.

Finna faroysku ileguna

Tey, id hava négv kolesterol i bl66-
inum, verda bodin til eina rgd
av kanningum, sum skulu gera
av, um tey hava arvaligt hyper-
kolosterolemi.

Fyri at stadfesta sjukuna enda-
liga, er eisini eetlanin at brika ilegu-
kanningar.

- flegufravik eru funnin, i3 elva

kolesterol i blédinum, og tey hava
havt tad heilt frd& ungum arum
av. T4 kolesterol-talid er so hegt,
hjalpir litid vid rerslu og kosti vid
lagum feitt-innihaldi, sum annars
verdur meelt til, ta kolesterolid er
i heegra lagi. Og tad er heldur ikki
nég mikid at geva eina laga dosis av
statini, sigur Rudi.

Hon hevur ofta szd, at négy,
sum faa heilivag méti ov hggum
kolesteroli, ikki faa nég hgga dosis.

—Heilivagur méti hggum koleste-
roli hevur fingid ringt ord a seer, ti
négv siga seg hava ring hjaarin.
Tad er ikki leett at faa folk, sum fgla
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seg frisk, at taka heilivag, sum tey
halda seg faa ilt av, og ti hava fleiri
laeknar lyndi til at geva heilivagin i
ov smaum dosum. Eisini vita vit, at
fleiri gevast vid vidgerdini, ta ein tid
er gingin, sigur Rudi.

Hoéast négvir sjuklingar klaga
um veddapinu, ta teir taka statin,
heldur Rudi ikki, at hjaarinini eru
so umfatandi.

- Vpddapina er eitt 6gvuliga
vanligt fyribrigdi, sum fleiri helst
eisini fgldu, 4drenn tey byrjadu at
taka heilivagin, men sum tey ikki
hugsadu so négv um. Vit siggja
ofta, at folk gevast vid heilivagnum,
ti tey hava vgddapinu, men pinan
heldur fram kortini, og ti hevur
hon ofta einki vid heilivagin at gera,
sigur hon.

Rudi etlar saer at gera négv
burturar at greida félki fra, hvi tad
hevur tydning, at tey taka heili-
vagin, héast tey ikki fgla seg sjuk.

- Um félk verda meiri tilvitadi
um, hvussu tydningarmikid tad er
at taka heilivagin, véni eg, at tey
fara at minnast betri til at taka
hann og eisini fara at fgla feerri hja-
arin, sigur hon.

Fylgja sjuklingunum
Rudi fer at fylgja trimum bélkum
av folki i longri tid. I ti fyrsta bolk-
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inum verda félk, sum hava arva-
ligt hyperkolesterolemi og longu
frammanundan véru i statin-
vidgerd. I ti naesta bélkinum verda
tey, sum ikki frammanundan fingu
heilivdg, men sum nu verda sett i
vidgerd. Tann tridi bélkurin verdur
ein kontrollbélkur vid friskum
folki.

Hon fer serliga at kanna, hvussu
vidgerdin avirkar kolesterol-talid,
og hvussu gongdin er i mun til
2drakalking i teimum trimum
bélkunum.

Urslitini av kanningunum hja
Rudi kunnu faa stéran tydning fyri
négv folk i Feroyum.

— Vit fara at faa virdismikla vitan,
sum kann forda fyri, at folk gerst
alvarsliga sjuk ella doyggja av eini
arvaligari sjuku, sum er bilig og lgtt
at vidgera, um hon verdur funnin i
tpkum tima, sigur Rudi.



