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Tiltikin atgava rundar fimmti

Ta i0 meetasti ténleikabolkur nakratid 1 1964 for

i studio at innspzela nyggja platu, var tad fystu
ferd, at The Beatles upptoku ténleik a eitt 4-sporad

band. Hetta gjgrdi nakad vid tonleikin hja bélkinum, og

atgavan A Hard Day's Night, sum i ar fyllir 50 ar, er ein av bestu
Gtgavunum hja Liverpool-dreingjunum. Hevur t( eina lagaliga lgtu
um vikuskiftid, kanst vid hesari legendarisku Gtgavu leggja oyru
til poppténleik, sum eingin megnar at gera The Beatles eftir.

9 ara gamal
stkkladi 35 km
til mammuna

Ein 9 dra gamal drongur 7 Faaborg i Danmark
longdist manadagin so illa eftir mammu sini, sum
ikki longur byr saman vid honum og papanum, at
hann ték malid T egnar hendur. Hann stkladi 35
kilometrar dr Faaborg til Assens, har mamman byr.
Taid papin fann (Gt av, at drongurin var horvin, ringdi
hann til leégregluna, og drongurin vard eftirlystur

i tveir timar, adrenn hann vard funnin vid eina
bensinstgd 7 Assens, har félk hgvdu givid honum
okkurt at eta og drekka, ti hann toktist so troyttur.

Craig aftur
sum 007/

Fyrst T desember byrja upptgkurnar til nyggjan
James Bond film, og enn einaferd verdur Daniel
Craig T leiklutinum sum 007. Hetta verdur fj6rdi
Bond-filmurin vid Craig 7 hgvudsleiklutinum. Ralph
Fiennes skal aftur spaela M, og Ben Whishaw spaelir
ein unga dtgavu av Q. Naomie Harris heldur fram 1
leiklutinum sum Miss Monneypenny. Enn er heitid

a nyggja filminum ikki likid Gt — arbeidsheitid er
Bond24. Filmurin skal frumsynast 7 oktober 2015.

Smaligur kritikkur av Sgvndal
Um vikuskiftid verdur arligi
Falkafundurin hildin Titréttardeplinum
T Runavik. Ein av gestunum a fundinum
er fyrrverandi danski uttanrikisradharrin
Villy Sgvndal. Hann fer millum annad at tosa

um, hvussu tad er at uppliva smaligan kritikk

um malburd og slipsaknatar heldur enn at verda
vidgjgrdur fyri tad, sum hann stendur fyri. Samrgda
verdur vid Villy Sgvndal friggjakveldid kL. 20.30.

Félk og lagnir
i heimbynum
Norski rithgv-
undin Tomas
Espedal
blandar sjalv-
leevis@gur, brav,
skaldskap og
journalistikk T
sinum sggum
ar heimbynum
Bergen. Sein-
asta Gtgavan
hja Espedal,
Bergeners, snyr
seg um folk T
heimstadnum,
og Espedal
brakar seg
sjalvan og sinar upplivingar i sermerkta
matanum at skriva og siga sggur.
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Avinleiki

fyri timalen

Tao ber til at leingja livid, tima
fyri tima.

Ti tey siga, at frukt er so sera
g60 fyri heilsuna og alt annad.
Seks um dagin og tu livir longur.

Spurningurin, eg spyrji meg
sjalvan, hverja fero, eg eti frukt,
er, um eg fai lika nogva tio 1
hinum endanum sum eg briki
upp 4 fruktina her og nu.

Tad tekur eina goda latu at
eta eitt surepil, og tad skal skolast
fyrst. Ella skreedla eina banan og
skrubba eina haorkuperu.

Trupulleikin var ikki so storur,
um eg dugdi at multitaska. Um
eg kundi dustsogio og flust eina
appelsin i senn. Tad eru tey, sum
duga at lata eina greypfrukt ur
vi0 yndi, medan tey sita 4 feys-
bukkuni.

Spurningurin er, um vit faa
tann timan, vit brika hvenn
dag upp a fruktina, tveir timar,
taka vit grenmetio vid, aftur i
aldurdéminum ella fyrr. Og hvat,
um vit doyggja av C-vitamin
misnytslu, 40renn vit bliva gomul
og skulu i holt vid uppspardu
vitamineftirlenina?

Og so ell handan vistfredin.
Nei, takk, ikki her. Vistfredi er
ein religién. Eg kann ikki torga
religionir, teer eru skadiligar og
geva bukilsku og leyst liv um-
framt lyfti um eevigt liv.

Men siga vit, at vit faa hasar
badar timarnar, vit seta av og
bruka til frukt og grenmeti
hvenn dag, 730 timar, 30,416666
samdggur um ario, aftur, ja, so
gongur lika upp, tima fyri tima.

Einki er vunnid. Annad enn,
at deydin verdur ttsettur. Og
er tad nakar fyrimunur? Hann
kemur kortini.

So hvi eta frukt og grent, og
ikki okkurt, sum smakkar veel? Ti
tad siga ell donsku vikublgdini,
nyggjasta testamenti hja flestu
foroyingum.

Og kann tad, i ringasta fori,
ikki enda vi0 sevigum livi hesu
megin gvinleikan, um timar
hvenn dag leggjast afturat i
hinum endanum?

Annars siga tey kloku nu, at

folk, sum trugva, liva longur enn
vit, sum ikki tragva.

Enn eitt demi um, at reettvisi
er ein byur i Belgia. Teimum, sum
trugva, nytist ikki at liva leingi,
ti tey halda ji fram at liva eftir
deydan. Tey stara ikki fyri ti eina
degi. Hja teimum er deydin bara
ein rundkoyring, inn gdru megin.
ut aftur hinu megin og so bara
beint fram i allar eevir.

Kanska er hatta bara enn
ein av hasum annanhvenndag-
kanningunum. Annan hvenn er
kaffi drepandi, annan hvenn dag
er tad betri enn nakad annad,
eisini betri enn gudsotti, fyri
heilsuna.

Sum vio fruktini og gren-
metinum, sum leingja livid, faa
tey trigvandi tad, tey brika upp
4 tranna, aftur. Tey faa minst
tann eina timan, tey bruka i
kirkjuni, og tann halva timan,
tey brika upp 4 morgunlesturin
hvenn gerandisdag, aftur, hoast
tey heldur vilja i rundkoyringina
sum skjotast. Ti eevigt er betri
enn stokkut.

Og so gll tey, sum renna
undan onkrum ella eftir onkrum
gOrum, renna sum fyri livinum.
Og tad er just tad, tey gera, renna
fyri livinum. Fyri hvenn tima tey
renna, faa tey ein tima afturat at
renna 1.

Tey renna sum undan tarvi
i outfitti fyri minst eina héalva
vikulen brutto vid ellum megu-
ligum t6lum uppi 4 seer, sum
mata pulsin, BMI, BTU, arbeids-
loysid, ferdina, kilometrarnar,
costbenefit, alduhaeddina, alt,
sum kann matast. Telini eru
progvid. Vit liva 1 allar eevir
hesum megin eevinleikin. Tima-
glasio er altio halvfult.

I Himmirikisfelagsskapinum
ber bara til at renna, ta samdrigio
er.

Kanus spurdi Ganus, hvi allar
kvinnurnar i Starvsmannafelag-
num ikki krevja, at felagio eitur
Starvsfolkafelagid, og eta eitt
surepli og eitt ratt brokkoli og
fara at at renna, starvskvinnu-
renning.



