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— EG HALDI IKKI TAD SKAL SNUGVA SEG UM AT BROYTA UTSJOND. ENDAMALID MA
VERA AT FAA EINA BETRI UTGAVU AV TAR SJALVUM FRAM, SIGUR 50 ARA GAMLA
ELNA JOHANNESEN, SUM TRIGGJAR FERBIR HEVUR FINGID VAKURLEIKAVIDGERBIR.
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At faa seer eina vakurleikavidgerd ella
badar tveer er eingin synd. Tad heldur i
ollum forum ikki 50 4ra gamla Elna Jo-
hannesen, sum fekk sina fyrstu vidgerd
fyri yvir 20 arum sidani.

Tad var ein erlig viomerking fra
tveimum skdlaneemingum, sum fekk
Elnu Johannesen til at leita seer eftir
hjalp.

Sum barn og ung var Elna pura
negd vid sina ttsjond. Hon hugsadi ikki
um utsjondina, fyrr enn hon gjerdist
tannaringur, og tveer gentur viomerktu
"sum handan gentan hevur stéra nes".

- Eg for heim, og spegladi meer
fra ellum sidum, og fann dtav, at tad
passadi. Eg hevoi veruliga eina otruliga
stora nes, sigur Elna.

Sidani tann dagin royndi Elna at
gera alt fyri at fjala sina ngs. Hon for at
lesa til sjukrasystur og flutti til Havnar,
men upp igjegnum ell ungdomsarini
syrgdi hon fyri, at eingin sa 4 hana fra
siduni, ti so sast tann stora ngsin.

~Tad var ein alvarsamur trupulleiki
fyri meg, og eg hevoi litid sjalvsalit or-
saka av hesari storu nesini, sigur Elna
Johannesen.

Ein dagin, ta Elna vitjadi i Keyp-
mannahavn, for hon inn i ein handil at
royna kleedi, og 1 skiftiriminum s& hon
seg sjalva fra ellum sidum.

- Eg hugsadi "nt kann vera nég
mikid vid hesari nesini", sigur Elna.

Hon skundadi seer at ringja til eitt
privat sjukrahus i Keypmannahavn, og
eina viku seinni hevoi hon verid undir
skurd og fingid munandi minni nes.

- Ta eg kom heim aftur varnadist
eg, at fleiri byrjadu at viomerkja mina
utsjond. Tey hildu eg sa gott ut, uttan
veruliga at siggja hvat var edrvisi. Men
eg haldi tad var mitt sjalvsalit, sum
bara bleiv négv betur, greidur Elna Jo-
hannesen fra.

Vil ikki hava stein

deytt andlit

Medan nasavidgerdin veruliga broytti
sjalvsmyndina og sjalvsalitid hja Elnu,
so hevur hon eisini fingid tveer smeerri
vidgerdir, sum ikki hava havt somu
avirkan a hana.

Talan er um restalyn innspreening
millum eygnabryrnar og millum nasa-
gluggarnar og munnin, og hendan vio-
gerdin javnar ut rukkur.

- Eg foldi fyri ngkrum arum sidani,
at eg s& so 60 ut, ti rukkurnar millum
eygnabryrnar voru so 6gvusligar, greio-
ur Elna fra.

Hon hugsadi seg aftur um, og hesa-

ferd gjordi hon av, at hon heldur vildi
keypa seer vakrari utsjond, enn at keypa
seer kleedir ella okkurt annad.

Hesar vidgerdir er Elna eisini glad
fyri, men hon er t6 varin vi0 just resta-
lyn innspreeningum, ti tad kann gerast
ov nogv av ti géda.

- Eg minnist eg var til eina veitslu
uttanlands fyri ngkrum arum sidani, og
har voru nogv rikfolk til stadar. Fleiri
teirra sou Ut sum, at tey hevdu ptra
deytt andlit, sigur Elna Johannesen.

Og jist hesum er Elna varin vio.
Hon visir &, at hon ikki ynskir at taka
burtur oll tekin um aldur, men bert
ynskir at gera nakad vid tey vidurskifti,
sum hon er herm um.

Vidmaela gllum at

gera tad vid mata

Elna Johannesen er sannferd um, at
pengarnir hon hevur nytt til vakur-
leikavidgerdir, voru veel bruktir. Hon
hevur ongantid angrad sinar vidgerdir,
men er samstundis fortalari fyri, at f6lk
ansa seer vio slikum.

Elna arbeidir sum sjukrasystur hja
kommunuleekna i Eysturoynni, og her
hevdi hon ikki ivast i at ratt folki til at
ganga hesa leid.

— Um folk hava eitt hvert, sum tey
eru 6gvuliga herm um, so haldi eg av-
gjort tey skulu gera nakad vio tad. Men
tad skal sjalvandi vera vid mata, og allir

smalutir skulu ikki reettast uppa, sigur
Elna.

Hon heldur, at midlarnir i dag fora
vid seer, at heegri krov vera sett til
kvinnur og menn.

~ Vit skulu altid vera vekur og full-
komin i ellum livsins samanhangum,
men hver er i veruleikanum tad, spyr
Elna.

Hon heldur, at tad eigur at vera
aldursmark a neer folk kunnu faa seer
avisar vidgerdir, sum til demis teer, sum
taka burtur rukkur.

- Ta eg siggi ungar gentur i 20'unum
faa seer restalyn i andlitid, so harmist eg
teirra vegna. Tad er ikki reett, ti um teer
gera slikt 1 so ungum aldri, so kunnu
vit bara stura fyri hvar tad endar, sigur
Elna.

Hon visir &, at slikt ma gerast vid
mata, ti feert ta restalyn innspreeningar
nog ofta, so gloymir tu hvussu ta seert
ut, og byrjar at varnast skeivleikar um
alt andlitid.

- Tad eru négv demi um kvinnur,
sum byrjadu varliga, men sidani fingu
eitt mishatt andlit uttan liv, visir Elna
Johannesen a.

T6 er hon sannferd um, at tad er
eingin orsgk at liva eitt liv vio skeivleik-
um, sum avirka teg i gerandisdegnum.

— Er okkurt td brennur fyri at broyta,
so er bara at leypa tti tad, heldur Elna
Johannesen.



