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Hvat heldur td um vakurleikavidgerdir?

Eg haldi, at tad er deiligt og positivt, um f6lk tima at gera okkurt vid seg
sjalvan. Nekur, ella kanska tey flestu, eru kedd um eitt ella annad vid sini
utsjond, 10 krevur meiri enn eina harvidgerd ella gellack, og um so er, haldi
eg, tad er fint, at tey faa seer eina sterri ella minni vakurleikavidgerd — tad
kann i summum ferum eisini verda neyougt fyri teirra livsgddsku.

Kundi ta funnid uppa at fingid teer eina vakurleikavidgerd?

Ja, um eg hevoi rad, kundi eg gott funnu uppa alt meguligt. Men havi ong-
antid enn fingid botox ella adrar skurvidgerdir, sjalvt aftana at hava tapt
nogyv, valdi eg ikki at fjerna leysa huo, ti eg meti ikki, at tad hevdi gjort meg
gladari uppé nakran mata. T6 havi eg sidsta arid ofta hugsa um at fingio bo-
tox i’bekymringsrukkurnar” millum eyguni, men eg haldi, tad er ov dyrt til
ta tidina, tad heldur.

Er tad ngkur vidgerd, id ti heldur er ov négv av ti géda?

Fyri meg var tad at bliva skorin fyri at faa lika sleettan bik sum ein 16 ara
gomul ov ndgv, og soleidis er alt relativt. T6 skal eg vidganga, at ta kvinnur
faa seer so stor brost, at teer ikki siggja nidur & gélv og uppaftur, ta standi
eg spyrjandi?

Men tad er akkurat tad, sum ofta visir seg vio slikum. Byrjar man fyrst
at koyra i og ur, so vil man bara hava meira, og ti er tad kanska best, at eg
bara lati verda at koyra botox i”’bekymringsrukkurnar”. Hver veit, hvat tad
kann enda vid — hoast eg gott kundi hugsa meer eina Jennifer Lopez rumpu :)

koyra allar rukkur burtur vid
botox ella at operera okkurt
storri ella minni. Tad hevur
helst négv at gera vid okkara
egna kropsideal, og ta mann feer
seer eina vakurleikavidgero, er
tad helst fyri at royna at sleppa
neerri at idealinum.

Kundi td funnid uppa

at fingid teer eina
vakurleikavidgerd?
Akkurat nu eri nggd vid mina
utsjond - tad sum eg vil broyta,
kann eg broyta vid ngkrum
tarum 4 rennibandinum.

Eg havi t6 roynt sovordio

sum neglavidgerdir og vippu
ekstension — og teer vikurnar tad
helt, foldi eg meg eyka vakra.

Er ngkur vidgerd,

Hvat heldur td um
vakurleikavidgerdir?

Tad veldst ogiliga négv um, hvat tad
er fyri vakurleikavidgerd. Eg haldi,
at vakurleikavidgerdir hava egiliga
nogv at siga fyri okkara sjalvsalit —
hja nekrum er tad tydningarmikid at

id ta heldur er ov
négv av ti géda?
Tad verdur ov négv av ti goda, ta folk
faa seer meira av ngkrum tey hava
rikiligt av frammanundan. Beedi
kjalka-, brost- og nasa- implantatir
kunnu bliva ov égvuslig. Less is more!

Hvat heldur td um
vakurleikavidgerdir?

Eg haldji, at vit skulu hava tad gott. Feert
ta tad betri av eini vakurleikaviogerd,
fridur verio vio ti. Eg ivist t0 1, um sterri
brést ella varrar i sjalvum seer gera, at
ta feert tad betri. T4 skalt tu arbeida vio
onkrum meiri grundleggjandi.

Kundi td funnid uppa at fingid
teer eina vakurleikavidgerd?
Nei. Eg eri 29 ara gamal, men fyrstu
rukkurnar kring eyguni komu longu
langtsidani. Hetta hoast eg eti rimiliga
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Hvat heldur td um
vakurleikavidgerdir?

Sum eina byrjan havi eg eitt ambivalent
forhold til vakurleikavidgerdir. Eri
estetikari av naturu, so utsjond hevur
tydning, harvio ikki sagt, at tad er tad
einasta, so langt fra. Um teer vidgerdir,
sum ver0Oa gjordar, ikki leypa framav
og gerast sjonligar burturtr heildini,
so eri eg vio. Vakurleikavidgerdir, sum
verda gjerdar inneftir, tad vil siga fyri
personin sjalvan og sjalvsvirdio teirra,
er ju ein personligur spurningur, just
sum tatoveringar.

Kundi ta funnid uppa at fingid
teer eina vakurleikavidgerd?

Forfeingiligheit er ikki nakad nytt
fyribrigdi, vit hava drigist vid tad i
tasundvis av arum. Broytingar i ut-
sjond hava altid verid gjerdar, smaar
fotur, vepsa-taljur, og onnur ting, sum
hava verid frammi i tidini gjegnum
gldirnar. Nogv av hesum avspegl-
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heilsugott og venji javnan. Soleidis
er tad bara. Meer damar veel at eldast
og at siggja onnur eldast. Hinvegin
kenni eg f6lk, sum hava havt gledi av
at lyfta eygnalokini, ti tad hevdi verid
ein fysiskur trupulleiki.

Er tad ngkur vidgerd, id ti
heldur er ov négv av ti géda?
Nu havi eg ikki neerlisid gkid, men
anusbleiking 1j6dar passaliga ert eftir
minum tykki.

adu tidarhoéskandi idealir ofta sett
av yvirsteettini. I dag eru vit mentalt
onki broytt, men tekniligar menningar
a leeknaliga gkinum, umframt gdrum
gkjum, hava gjert broytingar i ttsjénd
tilgongiligar hja ellum!

Og her er tad so, at f6lk ganga amok
og bliva sum bern i einum leikutoys-
handli.

Eg kundi, um hetta var neydugt,
gott funnid uppa at fingid meer eina
vakurleikavidgerd, tit hevdu bara ong-
antid vitad tad.

Er ngkur vidgerd, sum ti
heldur er ov négv av ti géda?
Eg standi av, ta tad fyrsta tu sert &
einum personi er nakad kunstigt, andlit
sum einki siga, ti allir musklarnir eru
lammadir av botox og brést og varrar,
sum siggja ut til at hoyra heima 4 ein-
um gdrum personi.

Mantradi mé verda: "Bara ti eg
kann, er ikki sikkurt eg skal"



