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PALL ODDUR

RUBEKSEN SKAALE

Hvat heldur ti um vakurleikavidgerdir?

Meer damar veel, at man i dag hevur meguleikan at snegga sina utsjond. Hetta er
nakad, sum menniskju altid hava gjert, kanska mest av atrinadarligum orsgkum.
Men i dag fyrigongur tad meira 4 einum egoistiskum stg0i, har pengar, makt og
utsjond tianverri ofta eru ein fyrimynd i materialistiska resinum. Eisini eru tad
tey, i0 dragast vid ein kropsligan trupulleika alt sitt liv, har vidgerdir kunnu reetta
uppa “brekid”. Tad er gott. I mun til fyrr, hava vit i dag ein veruligan meguleika
at visa okkara sonnu narsissistisku sidu, beedi online og offline. So leingi ein
vakurleikaviogerd ikki ger skada inn 4 onnur, so er tad ein vakur partur av ti
naturliga freelsinum. Veelferdarsamfelagio hevur vid seer, at flestu félk liva eitt
trygt og gott liv, har stiranin fyri framtidini er é6viokomandi. Tad tykist meer ti
heilt tragikomiskt, at medan ein partur av heiminum gledist yvir eitt heim, sum
stendst av einum tilgjerdum tjaldi, freist hin parturin um vakrar spegilsmyndir,
flottar bilar og lagurhellir av vin og osti.

Kundi td funnid uppa at fingid teer eina vakurleikavidgerd?

Tad kundi veel hent seg, at eg einaferd velji at seta meg i vakra skurdstolin hja
plastikleeknanum. Men i skrivandi stund eri eg 32 ara gamal og havi ongan terv &
at sannfera meg og onnur um, at eg riggi inn i menniskjaskaptu plastikrammurnar.
Fyri meg snyr tad seg um at hava tad gott vid meer sjalvum, og teimum man
er neer. So leingi hendan kabalin gongur upp, so er tad ovidkomandi um min
utsjond hoskar til min, tin ella reklamumannin.

Er tad ngkur vidgerd, id tia heldur er ov négv av ti géda?

Tad eru uttan iva fleiri viogerdir, i0 kunnu faa mitt smil fram. Men tad mest
ynkeliga og 6mannliga, eg havi seed, eru menn, sum faa seer implantatir i bukin,
fyri at faa sterri bukmusklar. Tad er beedi 6erligt, dsportsligt og abstrakt.

Kundi td funnid uppa
at fingid teer eina
vakurleikavidgerd?
Sjalvandi hugsar man um
tad vidhvert, og serliga ta
man i dag hevur so négv
fokus 4 ttsjondina og tann
perfekta kroppin. Men tad
er ongantiod blivi til meira
enn bert ein tanka, so eg
kann ikki siga, at hetta er
aktuelt fyri meg sum nt er.

Er ngkur vidgerd,
i@ td heldur er ov
négv av ti géda?
Ja tad eru vidgerdir, sum eg
haldi eru blivnar misnyttar.

Hvat heldur td um
vakurleikavidgerdir?

Hetta er ein torferur spurningur. Eg
haldi veruliga, at vakurleiki kemur
innanifra, og tad er ikki i utsjondina,
vit eiga at leggja storsta dentin.

Samstundis livi eg mitt { eini sera
utsjéndsfokuseradari verd, har lysingar,
midlar og rakio sum heild alla tidina
bombardera meg vid, hvussu eg skal
siggja tt. Eg vidgangi, at eg verdi avirk-
a0 av ti, hoast eg veit betri.

Eg havi ongantio sjalv gjert nakad
drastiskt, men eg skilji veel, at folk lata
seg tola. Tad er eitt massivt tryst. Og eg
hugsi, at um ta byrjar at broyta, skera
og sproyta — hvar skalt tu so stedga?

Kundi td funnid uppa at fingid
teer eina vakurleikavidgerd?
Beint nu svari eg nei. Men eg veit, at
man ongantio skal siga ongantid. Og
eg haldi eisini, at tad er munur 4 at
faa eina »sjalvsalitsvidgerd« og so
eina gemena vakurleikavidgerd. Tad
er munur & at faa nyggj brost eftir t.d.
krabbamein - ella ti tad leingi hevur
givid trupulleikar vio sjalvsalitinum
(ella rygginum) — ella um td hinvegin
“bara” ynskir bringuna aftur hagar hon
var, ta tu vart 18, ti tad var penari.
Kroppurin er tad mest fantastiska,

Hvat heldur ta um vakur-
leikavidgerdir?

Ja, tad er nu ikki nakad eg gangi og
hugsi um ofta. Men tad er sjalvandi
sera Utbreitt imillum tey kendu i Holly-
wood! Eg haldi to, tad er fint, at folk,
sum hava salarligar trupulleikar vid
onkrum uttand, gera okkurt vid tad.
Men sum heild haldi eg litid um tag,
og haldi i veruleikanum, at tad er eitt
sindur langt uti, og eitt reeduligt signal
at senda ungum gentum og dreingjum.

Kundi td funnid uppa at fingid

vit nakrantid koma at eiga, og eg haldi
tad vera vakurt, at hann eisini sigur eina
sggu um eitt veellivad liv fylt av latri
og grati, s6l og kulda, barnsburdum,
bréstageving og arbeidi. Eg eri ni 33 ar
- og eg ynski at vidurkenna tad, heldur
enn at flyggja til ein annan yngri aldur.
Men eg eri ikki frelstari enn so, at eg
stundum suffi um rukkurnar, sum nu
byrja at visa seg, og at tad er verri at
halda formin..

Er ngkur vidgerd, id ti heldur
er ov négv av ti géda?

Veit ikki um nekur einstek viogerd er
ov nogv av ti goda. Men tad kann leett
gerast ov nogv av ti géda, ta tu ikki
vilt vidurkenna, at tidin gongur og
kroppurin verdur merktur av livinum.
Nogvar Hollywooddamur eru til demis
ov nogv av ti goda — eg hevdi ynskt, at
eg dugdi so veel at strika, at eg fekk
minar kjolar bara helvtina so sleettar,
sum teirra andlit eru.

JG — ein vidgerd er, sum er for nogv:
eg havi skilt, at man kann bleikja seer
endan, og eg meini so vid: td man feer
eina damu 1 kittli at smyrja klorin &
anus, haldi eg, at man er farin i so
langt. T4 treingir man til at siggja
ein dokumentar Ur Syria, Ghaza ella
Ukraine og hevja eyguni eitt anilsi
utum seg sjalva.

Hvat heldur td um
vakurleikavidgerdir?

Eg haldi, at tad er deiligt, at man hevur
meguleikan at faa ser vakurleikavio-
gerd, um man veruliga hevur terv 4 ti.
Eg haldi, tad er fantastiskt, at folk, sum
hava trupulleikar vid teirra utsjond, um
tad so er vidfett, av sjuku ella vanlukku,
kunnu faa hjalp 4 hesum gkjum.

Serliga ta vidgerdirnar ganga Utyvir
tann natdrliga vakurleikan, har tey
personligi trekkini doyggja 1 botox og
plastikskurdviogeroum. Eg haldi, at tad
er sera Oheppid, at summi eru bangin
fyri at eldast og tiskil bliva bundin av
hesum vidgerdum. Hesi signal kunnu
gera, at tey ungu i dag faa eina skeiva
mynd av hvat veruligur vakurleiki er.

tzer eina vakurleikavidgerd?
Nei, eg kundi ikki funnid uppa at fingid meer eina vakurleikavidgerd. Eri negdur
vid meg sjalvan.

Er tad ngkur vidgerd, id ta heldur er ov négv at ti géda?

Eg haldi, at tad er ov noégv av ti gbda, ta kvinnur faa seer alt ov stér brost, ala
Linse Kessler. Annars haldi eg, at so sum alt er ov négv av ti géda. Men {olk,
sum veruliga hava trupulleikar av ti, ja, tad er helst i lagid. Men langt uti at man
yvirhevur er komin har til.



