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Ofta er langt til laekna

— Ti er neydugt at tryggja seer, at sjomenninir, id mynstra vid skipunum, eru friskir,
adrenn teir leggja fra landi, sigur Jenis av Rana, kommunulaekni

Vilmund Jacobsen

Eingin sleppur at mynstra & skipi
uttan eina heilsuvattan, eisini
nevnd blaa bék. Blaa bdk er ein
heilsuvattan til sjéfolk og skal
skrivast av einum gédkendum sjé-
vinnulaekna.

Hendan heilsuvattanin krev-
ur eina reettiliga umfatandi kann-
ing. Sjévinnulaeknin kannar mill-
um annad sjénstyrkina, hoyrnina,
landid, nervalagid og blédtrystid.
Ein sjévinnulaekni er ein komm-
unuleekni, id hevur tikid serlig
skeid, vid atliti at kanna sjémenn,
adrenn teir mynstra.

—Ein skal minnast til, at sjomenn
ofta eru burtur i longri tid, uttan
mgguleika at faa leeknahjalp. Ti
er neydugt at tryggja seer, at sjo-
menninir, id mynstra vid skipunum,
eru friskir, 4drenn teir leggja fra
landi, sigur Jenis av Rana, komm-
unulaekni.

— Blédtryst, hjarta og lungu
verda kannad, eins og ryggur og
magi. Tad er eydsad, at eingin ivi
ma vera um, at sjomenn eru veel
fyri, ta teir mynstra. Vektin verd-
ur eisini kannad og BMI-talid
verdur nytt sum grundarlag fyri at
meta um, hvgrt ta ert fgrur fyri at
arbeida 4 sjonum ella ikki. Er BMI-
talid ov hegt, feert ti ikki blau bok,
sigur kommunulaeknin.

Sukursjika og likfall eru dgmi
um sjukur, sum serlig atlit verda
tikin at. Visir tad seg, at ein madur
hevur eina 6styrda sukursjiaku ella
hevur reglulig likfall, so feer vid-
komandi ikki loyva at mynstra.

- Sjon og hoyrn verda kannad
gjglla. Um sjonini ella hoyrnini
bilar nakad, so ma hetta raettast
vid linsum ella brillum og hoyritéli.
Ein kann ja imynda seer, hvussu
leikur fer at enda, um madurin &
dekkinum ikki hoyrir avaringarrép
fra gdrum, ella sjénini bilar okkurt,
medan hann er kagmadur. Vit kann-
ad eisini fyri litblindni. Tad er ju
so, at eingin sleppur a briinna, um
vidkomandi er litblindur. Allarhelst

Jenis av Rana, kommunulceekni

eru onkrir skiparadreymar brostnir,
ta ungir menn eru komnir til sina
fyrstu heilsukanning, og hava
fingid at vita, at teir eru litblindir,
sigur hann.

Blda bdk skal endurnyggjast
annad hvert ar, sigur Jenis av Rana.
T6 er gjgrligt hja leeknanum, at Gt-
skriva eina heilsuvattan vid styttri
gyldistid enn tveimum arum.

— Hetta verdur gjgrt, um vit
av onkrari orsgk ivast. T4 kunnu
vit atskriva eina heilsuvattan, i@
varar i eitt halvt ar ella kanska eitt

ar. Hetta gevur so sjémanninum
megguleikan at prégva fyri okkum,
at hann ger okkurt vid malid. Siggja
vit framgongd, kunnu vit Gtskriva
eina longri heilsuvattan. Hinvegin,
er eingin bati at siggja, so er hann i
vanda fyri at missa heilsuvattanina
og ti ikki sleppa til sjés aftur, sigur
Jenis av Rana.

Tad kemur ikki ofta fyri, at
vit nokta folki heilsuvattan. Um
okkurt er, sum ger, at vidkomandi
ikki kann faa heilsuvattan, so seta
vit sjalvandi vidkomandi i vidgerd

fyri trupulleikan. Hetta er eitt gott
hgvi hja okkum laeknum at kanna
sj6folkid og at vidgera tey, sum
hava tgrv a ti. Er onkur sjukur, so
verdur viokomandi sjukrameldadur
og vidgjerdur, og feer so eina nyggja
heilsuvattan, t4 hann er friskur
aftur, sigur kommunulaeknin.
Jenis av Rana sigur, at 16gin ger
greitt, at tad er reidariid, id skal
rinda heilsuvattanina, men hann
hevur ti ein illgruna um, at tad eru
sjémenn, id aftra seg vid at bera
eina rokning til arbeidsgevaran,

serliga um hetta er fyrstu ferd, teir
mynstra vid einum skipi.

Hann sigur eisini, at hansara
fatan er, at reidariini taka kravid
um heilsuvattanir sera alvarsamt.

— Eingin sleppur at mynstra,
uttan at vidkomandi hevur blau
bok. Verdur eitt skip kannad, medan
tad er til fiskiskap, og onkur av
manningini ikki hevur heilsuvattan,
verdur skiparin revsadur vid bét,
og iringasta fgri kann skipid verda
bidid um at sigla til lands og faa
reettlag i sini vidurskifti.

Umframt blau bék, skulu allir, id mynstra,
hava lokid eitt trygdarskeid. Endamalid vid
trygdarskeidnum er at kunna um nytslu

og vidlikahald av bjargingardtgerd og at
kunna um persanliga trygd og persénligar
skyldur, til tess at gera sjofolk betri far fyri
at fyribyrgja at vanlukkur henda og at duga
betur at bera seg at i neydst@gdu. Medan
blaa bék skal endurnyggjast annad hvert ar,
so er gildistidin a trygdarskeidnum fimm ar.



