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Sosialurin

... UNDIRFYRAEYGUM

— Tad var, ta eg vann 6almennu HM-kappingina i innir6dri i 2011 i bélkinum U19 .
Hetta var ein stor kapping, og négvir godir rogvarar toku lut. Adrenn kappingina var
eg als ikki visur i, at eg for at vinna. Té visti eg, at mgguleikin var har. Ta 500 metrar

restadu gjordist eg greidur yvir, at eg hevdi vunniad. 800 metra renning.

— Eg hevadi avgjert idkad einstaklingaitrott, ti tad damar mar best. Eg hevai valt eina
itréttargrein, har kroppurin var skorin jast til ta greinina. Mgguliga kajakk, ti eg havi
ein sterkan yvirkropp. Tad er ikki 6hugsandi, at eg hevdi roynt meg innan 400 ella

- Eg eri alt annad enn litillatin,
og eg haldi, at eg kann gerast

Hoéast kroppur Sverra ikki
er skorin til kapprédur,
so hevur hann orku sum
fadur, td tad umraedur
innirédur.

—Eg havi eina g6da str-
evnisupptegku, so eg kann
halda & leingi, ta eg régvi.

Og just ahaldni er ein
fyrimunur, t4 2000 metrar
skulu régvast i innirédri.
Tann 10. september i ar
nytti Sverri 5.48.3 min-
uttir at régva teir 2000
metrarnar. Hendan tidin

liéfelagin i HM i bélkinum
U23. Sverri stendur vid einari
HM avbjéding & gdrum sinni
— hesuferd i einum dupult-
- skullara og ikki & einari
rogvimaskinu, og tad er ein
. avbjoding.

- Eg var o6royndur i
skullarabati, og innleidandi
rogvingin gekk ikki veel. Men
vit vunnu B-finaluna, og tad
var ein 6trulig kensla.
Harvid eru Sverri og lid-
felagin nummar 7 i heim-
inum i U23 bélkinum, og
framtidin seer bjgrt ut. Men
tad er ikki vid lidfelaginum,
at Sverri fer at nda OL-gull-
inum.

Trivist best

vid sar sjalvum

Pratid fellur & hendingina
fyri stuttum, t& Sverri vard
fluttur Gr dupultskullar-
anum og i ein einmansskull-
ara. Ungi Midvingurin gerst
kiarrur. Hann hyggur nidur
i bordid. Tad gerst greitt, at
hetta er nakad, id nemur
drongin vid sjalvsalitinum.

— Eg var harmur, ta eg
fekk bodini, ti eg tradi veru-
liga, at vit kundu gerast
heimsmeistarar saman. Men
iroynd og veru gekk baturin
betur vid einari adrari mann-
ing. T6 eri eg fegin um, at eg
loksins kann régva einmans-
skullaran, ti tad damar meer
best.

Sverri trivist best vid saer
sjalvum, og just hetta lysir
hann baedi sum eina styrki
. og veikleika.

- Egdugiilla at samstarva,
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er sjey sekund skjotari
enn danska metid.

T er tidin ikki almenn,
ti r6d vard ikki til eina al-
menna DM-kapping.

Gooda tidin ber t6 vid
seer, at Sverri naerkast
stéru rédrarfyrimyndini,
nordmanninum Olaf
Tufte, id hevur vunnid
tveer OL-gullmedaljur i
einmansskullara. Besta
tidin hja Tufte i inniréori
er 5.44.0.

marita@sosialurin.fo

og meer damar ikki at linka
mini krgv. Og so dugi eg
heldur ikki veel at régva
saman vid gdrum - eg siggi
bert feilirnar hja gdrum og
ikki meer sjalvum. A tann
hatt téku venjararnir rgttu
avgerdina, sigur Sverri av-
gjordur. Men hetta stedgar
ikki treiska Midvinginum,
ti malid er enn greitt. Hann
graetur eftir OL-gullinum i
einmansskullara.

— Stgrsta bragdid innan
kapprédur er at vinna OL-
gullieinum einmansskullara.
T& kanst ta siga, at tQ ert
besti régvarin i heiminum,
og tad etli eg meer at verda.
Eg venji 6metaliga négv, og
tad eru venjararnir fegnir
um. Teir meta, at eg skal
gerast betur fyri tekniskt, og
so kann eg rogva eins skjott
og teir bestu i heiminum.

Lagid er betur, og vénin
byrtist aftur i andliti Sverra.
Onkursvegna kann Sverri
sammetast vid adrar maetar
einstaklingar i itréttarsgguni
— Tiger Woods, Usain Bolt
ella Micheal Jordan. Allir
hava myndad sina itrottar-
grein & ymsan hatt, men
felagsnevnarin er, at teir
trivast best sjalvir og halda
négv um seg sjalvar. Einki
ivamal er um, at Sverri hevur
négvar av eginleikunum,
sum ein OL-vinnari skal
hava. Og vid einans 20 arum
i ryggsekkinum, liggur
framtidin opin framman
fyri fétunum hja Sverra
Sandberg Nielsen.

marita@sosialurin.fo

. Altjoda drslit:

2014 6.plass til World Cup 7 Sidney (senior) - dupultskullari
. 2013 7.plass til HM (U23) - dupultskullari
2011 1.plass til 6almennu HM-kappingina i innirddri (U19) - einstakl.



