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Pol Sundskard megnadi um vikuskiftid at gjegnumfgra ad er at spela vid eld, ta vit &r um 4r vilja
R . R avgreida seinastu og avgerandi umfgrini
eitt Sparthlaton, sum er heilar 246 kilometrar av fotbGltslandskappingini seint { oktober
méanadi.
Kjakid um skipan av feroysku fotbolts-
kappingini hevur av og a verid til vidgerdar.
Tréndur Arge Seinasta ar var eg vid, men malstrikunaibynum Sparta eydnadist var Odmetaliga Eitt sjonarmid, sum ofta hevur verid frammi - men

Hetta er adru ferd, at Pol
Sundskard rennur eitt
sparthlaton, men fyrstu
ferd at hann megnadi at
gjsgnumfegra langa teinin.

- Sparthlaton verdur mett
at verda ein tann hardasti

»ultrateinur« i heiminum.

matti gevast eftir at hava
runnid 80 km, ti ta var hitin
langt omanfyri 30 stig,
greidir P61 Sundskard fra.
-1 gjar ték eg so avbjéd-
ingina uppaftur at renna
hesar 246,8km uppa 36 timar.
Vit byrjadu i Athen klokkan
fimm fgroyska tid. Eg fér um

35 timar og 21 minuttir seinni,
sigur ein fegin P6l Sund-
skard, sum bleiv nummar 166
av teimum 207, id megnadu
at renna allan teinin upp a
36 timar.

- Eg dugi ikki at seta ord
4 hvussu hardur tururin
var, men gledin yvir at tad

stér. A einum so longum
teini eru umleid 75 »depotir,
har neydugt er at hava tey
tingini liggjandi, sum bruk
er fyri. Tad hevur veri eitt
megnar arbeidi, sum konan
eigur stgrsta heidurin av,
sigur Pél Sundskard at enda.

trondur@sosialurin.fo

VALBORG SET
FPROYSKT

Valborg Heinesen setti i
gjar fgroyskt met 4 mara-
ton teininum. Tidin var 2
timar og 49 minuttir. Valborg
rennur fyri 1idid Sparta,
og i gjar lutték hon i DM i
maraton i Odense. Saman-
lagt bleiv Valborg Heinesen
nummar try i kappingini.

Umframt at Valborg setti
persénligt met i renningini,
so bleiv talan eisini um fgr-
oyskt met. Valborg gekk sitt
gjegnumbrot & Oyggjaleik-
unum i Bermuda, har hon
sktigvadi alla moétstgdu til
viks.

trondur@sosialurin.fo

www.ab.fo: Argjamenn heidra Elis Poulsen

Talan er um Elis Poulsen, id bleiv heidadur, ti hann gl drini, id AB hevur
skipad fyri dansi T hellini G Halsi, hevur verid fastur fusur at hjdlpa til og
verid konferencier d tiltgkunum.

www.b36.fo:

Tad er nu greitt, at Odmar Feerg eisini er partur av B36-verjuni i 2015.
Odmar Feerg hevur eitt navn, sum forpliktar. Odmar tann tridi er onkra tid
tikid til, eftir at baedi papin og abbin hava tikid sini tarn fyri besta lidid hja
okkum.

www.nsi.fo:
Betuel: - Tit siggja meg aftur i gulum! Fyri einum gédum dri sidani for
Betuel Hansen til Danmarkar at royna fétbaltseydnuna.

www.eb-streymur.fo:

Heimasidurnar skriva:

Vid Gunnari hava vit mist ein sera godan lidfelaga, sum vit fara at sakna
nogv. Sorgin og saknurin er storur hjg okkum, men enn starri er hann hjg
teimum, sum stddu Gunnari neermast! Vit hava samkenslu og ynskja, at tit
finna styrk at koma gjggnum hesar sera sorgartungu tidina!

www.nordlysid.fo:

IF/Vikingur fylgdi leingi vael vié, men seinasta korterid stadfestu KI
kvinnurnar frammanfyri stéru dskodarafjgldini, at teer eru besta lidid 1

Faroyum.

sum ikki hevur vunnid frama, er, at kappingin atti
at verdi koppad, soleidis at hon byrjar seint i juli ella
tidliga i august, og at seinna kappingarhalva verdur
spaeld um varié.

Sorgarleikurin, sum i farnu vikuni rakti fgroyskan
fotbolt, bar vid saer, 24. umfar av Effo-deildini vard
flutt til komandi mikudag. Teirri avgerdini kann mann
so vera samdur ella 6samdur i, men tad skerst ikki
burtur, at tad kann skapa trupulleikar, ta dystar-
flytingar verda gjgrdar moéti kappingarenda.

Fyrst og fremst, so er tad vedrid, sum kann
verda avgerandi faktorurin. Fulla vissu fyri godum
spaelilikindum faa vit neyvan nakrantid i Fgroyum,
men treydugt so. Sannlikindini fyri g6dum f6tbolts-
vedrid eru stgrri i mai og juni, enn tey eru i oktober
manadi. Vil illa til, so verdur trupult at avgreida
dystirnar mikukveldid, og so fer av lvara at
knappast.

Og so vildi tad eisini verid hugaligt, um vit spaeldu
seinastu og avgerandi dystirnar &4 hasumri. Alt annad
lika, so vildi tad borid munandi stgrri dskodaratel og
harvid eisini ndgv betri karmar til seinastu dystirnar.
Og er neydugt at blasa onkran dyst av i oktober, so
hevdi hetta ikki gjgrt tad stora, ti tad skuldi borid vael
til at avgreitt mggulig heingiparti, ta tad aftur fer at
vara.

Vedrid hevur verid av ti besta stgrsta partin av
arinum i ar, og vénandi fer tad eisini at skikka saer vael
komandi manadin, so f6tbdlturin kann avgreidast i
g6éum likindum.

Men tad er at spaela russiska roulettu, ta spaelast
skal seint i oktober manaédi i Fgroyum. Og onkra tid er
kalan i kamarinum.

KLUMMAN RAKTIIKKI

Sosialurin| 31

Té& pennurin til klumm-
una verdur spiskadur,
so kemur fyri, at skotid
verdur vid sidurnar.

Og tad hendi hja okk-
um her i klummuni, ta
vit hartadu FSF fyri
ikki at hava nég veel skil
4 pappirum sinum, ta
kvinnulandslidid skuldi
til frlands herfyri.

Sjalvandi hevur FSF
abyrgd av sinum ferda-
lpgum. Men i hesum
fgrinum vérdu ferda-

pappirini handfarin av
ferdaskrivstovu, sum
millum annad breggjar
ser av, at tey kunnu
handfara umsoéknir um
visum.

Eitt amerikanskt
ordafelli sigur, at einasta
skotid, sum ikki kiksar,
er skotid, sum ta ikki
skjytur. Og vit mugu so
bara 4sanna, at { hasum
forinum vard skotid
betri 6skotid.

Jjakup@sosialurin.fo



