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LIVID FOR
UNDAN
HELGA

Eingin hjalp var til Helga, sigur 88 ara gamla Kathrina Hgjgaard
vid gratandi redd. I hjalparloysi sa hon sonin lida undir
Parkinson fyri sidani at velja ringast hugsandi vegin burtur
ar sjukuni. Stillisligu neydarropini um hjalp eru tagnad

Jon Brian Hvidtfeldt

Dekkad er upp inni i stovuni
i hugnaligu tvihtsunum a
Tagvu 12 i1 vesturbynum i
Havn. Vakra kaffistellid leid-
ir tankarnar aftur til eina
farna tid. Try slgg av heima-
bakadum smakgkum eru
afturvid. Eg hugsi, um hetta
man vera bakstur fra erv-
inum.

Sorgin hevur lagt seg
yvir heimid, har 64 ara
gamli Helgi Hgjgaard livdi
sini mongu, sidstu ar. Eftir
situr mamman, 88 4ra gamla
Kathrina Hgjgaard, sum
sidstu arini ték szer av son-
inum.

— Helgi tosadi ikki négv
um sjukuna. Hann segdi litid,
var ein afturlatin persénur,
men hann répti um hjalp.
Men eingin lurtadi, har var
eingin hjalp til hansara.

88 ara gamla kvinnan mé
stedga 4§, tarini vinna 4 ord-
unum, id hon skal seta & sitt
elsta barn.

Dgturnar eru um hana.
63 ara gamla Marita, sum
byr i Danmark. 62 dra gamla
Birna, sum byr i Svgriki. Og
53 ara gamla Carolina, sum
byr i Havn. Teer badar eldru
véru heima i Fgroyum og
vitjadu i summar, og eru n
aftur heima, hesaferd i tung-
um grindum.

— Helgi var négv versn-
adur, ta vit véru heima i
summar. Um héalvan juli
endadi hann eisini a sjukra-
hasinum, men vard sendur
heim aftur beinanvegin vid
sterkari heilivagi, sum hann
t6 ikki fekk tad betur av. Tad
var tidiligt, at heilivagurin
virkadi ikki, sum hann skuldj,
greidir Marita fra.

Helgi Hgjgaard hevdi
Parkinson. Sjukan byrjadi
fyri sjey arum sidani, og
fekk so vid og vid fasta-
tgkur & honum. Helgi var
atbtgvin bygningssnidkari
og elektronikk teknikari.
Hann fér i leeru 4 Snidkara-
virkinum i Grgnlandi og ar-

beiddi & Telefonverkinum,
a Elektron og seinni a
Bygningssnidkaravirkinum
BSV. Sidstu arbeidsarini
hevdi hann egna fyritgku, id
seldi alternativa heilivagin
Alka-Mine. Fyri gédum seks
arum sidani noyddi sjukan
hann at gevast vid at arbeida.

- Hann var altid
einsamallur. Men
hjalpsamur. Hann
hjalpti meer altid vid
at taka av bordinum
og seta i kgliskapid,

greidir Kathrina fra. bt

- Og so dugdi —
hann vel ordaspgl. Helgi Hgjgaard

[23 Hann var stillur,

fridarligur og

tolin.

Og so dugdi hann alt,
var fittur i hondunum

- Hann var stillur, frié-
arligur og tolin. Og so dugdi
hann alt, var fittur i hond-
unum, greidir Carolina fra
um brédurin.

Systrarnar buigva uttan-
lands, medan Carolina byr i
Havn og ti hevur havt betri
mgguleika at vera um bréd-
urin, id eisini 4 eldri d&rum
bdi inni hja mammuni.

Spgdu vit okkurt, so kom
hann ofta vid onkrum stutt-
ligum aftursvari, leggur
Birna afturat.

Fyri eina stund smilast
teer fyra kvinnurnar allar i
senn.

Sjukan
Nytt fokus kom & Parkinson
sjukuna, t4 kendi ameri-

o Negydarrop i@t i toman heint ‘

kanski sjonleikarin Robin
Williams i august manad
lat liv. 63 dra gamli Williams
hevdi Parkinson, og valdi
eftir gllum at dgma at taka
sitt egna liv.

Hoéast Parkinson vard
stadfest sum sjika, heilt
afturi 1817, so er framvegis
eingin lekjandi vidgerd moti
sjukuni. Hgvudsorsgkin til
sjukuna er at ov litid av evn-
inum dopamin, bindilidid
millum nervakyknurnar i
heilanum, verdur framleitt i
avisum pgrtum av heilanum.
Ymisk slgg av heilivagi eru a
marknadinum, sum kunnu
g¢kja um dopaminid i heil-
anum, men hava tey té ofta

hjaéarin vid seer. Sambeert
serfrgdini 4 gkinum stridast
40 prosent av parkinson
sjuklingum vid tunglyndi.

64 ara gamli Helgi Hgj-
gaard striddist eitt hart strid
sidstu tidina.

- Hann var o6rédligur i
kroppinum. Vgddarnir hja
honum livdu alla tidina,
og ofta fekk hann hverki
sitid ella ligid. Segdi at tad
var sum at sita a4 nalum. Vit
runnu ofta i frystiboksina
eftir onkrum kgldum, sum
hann kundi sita &. Eisini tiv-
adi hann, fekk andaneyd,
greida systrarnar fra um
sidstu tidina hja Helga.

- Eg s4, at hann pindist.



