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PARKINSON

— Vit vildu bara hava tey
at siggja, hvussu hann hevdi
tad. Um eitt sjukrahusi ikki
kann hjalpa, hver kann so,
spyrja teer vid gratandi rgdd.

Fordingar

Marita, Birna og Carolina
véru 4 einum mali um, at
Helgi matti sleppa inn 4 eitt
heim at bugva.

—Tad kundi ikki vera reett,
at hansara einasta hjalp
skuldi vera 88 &ara gamla
mamman, siga systrarnar,
sum i sinum lagi hava roynt
at hjalpt til.

Uppgavan hevur serliga
ligid hja Carolinu, id sum
nevnt er tann einasta av
systrunum, id byr i Fgroyum.
Men stgdan hja Helga var na
so vanalig, at okkurt matti
gerast.

— Eftir okkara meining
hevdi Helgi akuttan tgrv a
hjalp. Hann livdi undir rein-
um torturi, og vildi bara
doyggja, greidir Marita fra.

I juli kom ein sonevndur
»visitator« 4 vitjan hji Helga.
@rindini véru at fylla Gt eina
umsékn um plass & Boda-
nesheiminum. Eisini sgktu
systrarnar Sosialu Deild hja
Térshavnar Kommunu um
stovnsplass og umlaetting til
Helga. Fyri teer kendist tad
trupult og knorslut at sgkja.

— Umsoéknirnar komu
so upp a plass, og vit fingu
at vita, at upptgkunevndin
hevdi fund 3. september.
Mgguliga fér at vera eitt
plass til Helga, greida teer fra.

Helgi hevdi sum nevnt
verid akutt 4 braddeplinum a
Landssjukrahtsinum halvan

—ad

juli. Hann atti upprunaliga
tid hja neurologi i november,
men eftir vidtaluna & brad-
deplinum vard vidtalan hja
neurologi framskundad.
Helgi skuldi sleppa framat, ta
neurologurin vitjadi Lands-
sjukrahtisid halvan august.

Systrarnar seta nua sitt
alit 4, at hjalp er i veentu.
Parkinsonsjikan kann ikki
lekjast, men teer véna at
heilivagurin kann stillast,
soleidis at Helgi feer nakad av
livsgb6dsku og innihaldi aftur.
Urslitid av vidtaluni hja
neurologinum er eisini jaligt.
Helgi skal sleppa til vidari
kanningar 4 neurologisku
deild & Bispebjerg Hospital.

- A Bispebjerg skuldu tey
finna utav, hver heilivagur
var tann reetti fyri Helga, siga
systrarnar og visa 4 ta von
um hjalp, id vard kveikt vid
bodunum fra neurologinum.

Men dagarnir gingu, og
einki freettist.

— Vit ringdu ti & Lands-
sjukrahisid og spurdu, neer
Helgi so slapp framat. Tad
vistu tey ikki, ti tey & Bispe-
bjerg skuldu sjalvi venda
aftur.

Systrarnar 6tolnadust og
friggjadagin 5. september
ringdu teer ti & Bispebjerg fyri
at freetta neerri. Vikuskiftid
gekk, og manadagin vendi
sjukrahsid aftur vid bodum
um, at Helgi skuldi sleppa
inn 24. september.

Vid g6du bodunum fylgdi
t6 ein stérur spurningur, id
aftur elvdi til staran.

— Landssjukrahtisid metti
seg ikki kunna senda Helga
avstad sum ein sjukling.

88 dra gamla Kathrina Hgjgaard saman vid dgtrunum Birnu, Maritu og Carolinu

A

Hetta var ikki akutt. Helgi
skuldi ti avstad sum vanligt
ferdafoélk, og onkur av okk-
um skuldi fylgja honum.
Trupulleikin var bara, at
Helgi hevdi négva pinu, hann
fekk illa sitid, og vit 6ttadust,
um hann na fér at klara
tarin, greida systrarnar fra.
Taer mannadu seg upp og
bilpgdu ferdasedlar gjggnum
Landssjukrahsid.

bordid og seta ord & seinastu
tidina hja sinum kaera soni
og bréduri. Ein vreidi, id
sprettir Ur ti mattloysi, sum
teer hava kent seg ferdast i.

- Vit hava upplivad tad so-
leidis, at eingin arbeidir sam-
an um nakad. Eingin tekur
um endan. TG kanst veel
kalla tad ein systemfeil, sigur
Marita, og hinar systrarnar
taka yvir:

[2] vit hava upplivad
tad soleidis, at eingin
arbeidir saman um
nakad. Eingin tekur um
endan. Ti kanst val
kalla tad ein systemfeil

Sambeert systrunum var
Helgi sttirin:

— Helgi orkadi ikki tank-
an um at skula ferdast
nidur & Bispebjerg sum van-
ligt ferdafélk. Hann orkadi
heldur ikki tankan um at
farainn 4 ein stovn at bagva.
Hann orkadi einki, orkadi
ikki 1j66id fra duststigvar-
anum, okkara prat.

Sorgin gerst aftur sjonlig,
td Birna stillisliga leggur
afturat:

— Alt hetta setti hann
eisini ord & i breevinum til
okkara.

Samanhang

Ein vreidi snikir seg inn i
sorgina hjad teimum fyra
kvinnunum, id sita vid kaffi-

- Eitt kveldid i september
komu tveer heimahjalpir
at til Helga, medan hann
hevdi ein av sinum mongu
tilburdum, id stédust av
sjukuni. Teer hgvdu & ordi
vid mammu, at hann atti at
fingid hjalp fra leeknanum,
soleidis at Helgi skjotari
slapp inn & Bispebjerg.

- Nu aftand kundi eg
hugsad meer at fingid at vita,
hvat heimahjalpirnar gjgrdu
vid ta upplivingina, sum teer
hgvdu av stgduni hja Helga
hetta kvgldid. Har hendi i
hvussu er einki.

Marita, Birna og Carolina
sipa til ta stridid um hjalp
fra heilsuverkinum, id teer
sjalvar til fanytis striddust.

Helgi fekk heimahjalp, og

héast teer toéku imoéti allari
ti hjalp, sum heimahjalpin
veitti teimum, so var stgdan
sambeert systrunum ikki
altid ngktandi.

- Vit upplivdu, at heima-
hjalpin vidhvert ikki visti, at
hon kom 1t til ein Parkinson-
sjukling. Hvussu skal hjalpin
mgta einum perséni, um hon
ikki veit, hvat perséninum
feilar?

Systrarnar kendu tad
somuleidis m@tumikid at
stridast fyri einum stovns-
tilbodi til Helga.

- Vit freettu til degmis
ongantid, um Helgi var
upp & tal til nakad tilbod,
td upptgkunevndin hevdi
fund 3. september, stadfesta
systrarnar.

Teer kenna seg einsa-
mallar og eftirlysa eina
hjalpandi hond fra veel-
ferdarsamfelagnum Fgroyar.

— Hansara sjuka vard ikki
loftad. Eingin ték um endan,
og i stadin vard gll abyrgdin
lpgd & okkum, fyrst og fremst
4 hansara 88 ara gomlu
mammu. Tad kann ikki vera
reett, t4 ein persénur feer
Parkinson og gerst so sjukur
sum Helgi. Hetta ma ikki
henda fyri nakran annan,
siga systrarnar vid ein munn,
og graturin vinnur aftur a
ordunum.

Seinasta farval
Leygarmorgunin 13.
tember broyttist alt.
— Helgi plagdi vanliga at
koma upp um attatidina.
Men eg hugsadi, at hann
kanska varilla fyri i morgun.
T4 heimahjalpin kom um

sep-

Mynd: Alvur Haraldsen

niggju tidina féru vit inn
4 kamarid hja Helga. Men
hurdin var lgst.

88 ara gamla Kathrina
Hgjgaard upplivdi hendan
morgunin tad, sum eingin
mamma ynskir at uppliva.

- Tad var forferdiligt.
Heilt reeduligt.

Kathrina foldar hendur-
nar og graetur.

Dgturnar taka  yvir
Greida fra breevinum, id
Helgi lat eftir saer. Tad kom
fram a skiggjan, ta teldan &
kamarinum vard tendrad.
Géda mamma og systrar,
byrjadi braevid.

— Hann greiddi fra strio-
num vid heilivagin, sum
hann ikki vildi gerast bundin
av. Hann kendi seg i somu
stpdu sum misnytarar, sum
bara skuldu hava meira og
meira.

Systrarnar greida fra
seinastu tidini, t&4 Helgi
skuldi taka heilivag tridja
hvgnn tima fyri at faa ein
skéaa fra pinuni.

- Hann segdi seg ikki orka
at ferdast nidur & Bispebjerg,
og hann segdi seg heldur ikki
orka at flyta inn 4 eitt heim
at buigva. Hetta er einki liv,
skrivadi hann til okkara, siga
systrarnar.

Braevid & telduni endadi
vid eini tgkk til mammuna
og systrarnar.

Leygardagin 20. septemb-
er vard Helgi borin til sitt
seinasta hvildarstad. Hann
hevdi fylt 65 manadagin 29.
september.
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