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Spyr og fa svar um atbagvingar. Allar. Allastadni.

seer undir Gtbugving T Fgroyum ella uttanlands, antin tad er
styttri ella longri Gtbugving, verklig ella asta@dilig.

Tad er td, sum tekur endaliga avgerd um tina Gtbugving,
men nd kanst td faa svar upp a spurningar um lestur her

i Sosialinum. Holger Arnbjerg, sum starvast a Altjéda

Skrivstovuni vid Frédskaparsetur Fgroya, og Bjgrg Réin, laerari

a Feroya Studentaskdla 1 Hoydglum, vegleida teg um tinar
mgguleikar innan atbagving og um tey figgjarligu vidurskiftini.

Holger og Bjgrg arbeida dagliga vid at vegleida folki, sum tla

Ta kanst senda spurningar um Gtbdgvingar til post@sosialurin.

fo, og so svara Holger og Bjgrg taer her i Sosialinum.

TILGONGDIN TIL AT VELJA EINA UTBUGVING

Handling

Selvindsigt

Fyri at kunna finna eina
atbigving, id passar til tin,
mast ta taka stedi i taer
sjalvum og hugsa um, hvat
hevur tydning fyri teqg.

Hvat skal eg velja
atbigving eftir?

Tad kunnu vera négv ymisk vidurskifti, id
gera seg galdandi, og négvar hugsanir at
gera scer.

T4 ta skalt velja teer eina Gtbugving, er
tad puara vanligt, at ta leitar eftir teimum
utbtigvingunum, sum td hevur stgrstan
dhuga fyri. Men eitt lestrarval inniber négv
annad enn tad, sum handlar um &ahuga
innan eitt dvist fakumradi. Tad verdur eisini
gerandisdagur a Gtblgvingini, og ti er tad
tydningarmikid at finna eina atbagving,
sum eisini passar til teir arbeidsheettirnar,
sum teer damar, titt flytfgri og tin hug til at
lesa uttanlands.

Um t0 longu hevur valt teer eina avisa
utbtgving ella ert i iva, er tad tydningarmikid
at kanna, hvat eydkennir utbtigvingina, fyri
at taka eitt gott val. Hvat hevur tydning, ta ti
skalt velja eina Gtbtugving? Er tad innihaldid
iatbtigvingini? Undirvisingarhaettirnir? Ella
okkurt heilt annad?

Noégv speelir inn og tad kann vera négv at
hugsa um, ta t stendur frammanfyri hesum
valinum.

I
Hygg at tzer sjalvum
Fyri at finna tecer eina tutblgving, mdst tu
byrja vid teer sjalvum og hugsa um, hvat
hevur tydning fyri teg.

Leisturin um eitt gott val, er eisini at
kenna seg sjalvan. Tad er tydningarmikid,
at ta erliga hyggur at tinum styrkjum og
dreymum. Tad er eins tydningarmikid, at
ta hyggur at tinum evnum, mgguleikum og
avmarkingum.

Skriva tinar dreymar og 4dhugamal nidur:

Hvgrjum hevur ta ahuga i? — baedi i
fritidini, men eisini tad sum ta kundi hugsad
teer at brukt tina tid til { sambandi vid eitt
arbeidi ella eina atbugving.

Hvgrjum hevur ta ikki dhuga i? — Um
ta ikki veitst, hvat ta vilt, er tad eitt gott
hugskot at hugsa um, hvat tu ikki vilt. A
henda hatt feert t sorterad.

Hvat dugir ta vel (i skdlanum og
fritidini)?

Eru tad GtbGigvingar og stgrv, sum tu ofta
hugsar um ella vendir aftur til?

Byrija vid at hyggja at tinum styrkjum og
evnum.

Tosa vid familju, vinir og onnur, id kenna
teg. Hvat halda tey, at ta dugir vael?

Venjing:
Ger ein lista vid 5-10 tingum, i8 t dugir veel,
royn at seta tey i radfesta radfylgju. Ger ein
samsvarandi lista vid tinum dhugamalum -
listan eigur at hava fokus 4, hvat teer damar
at faast vid. Ver realistiskur, samanber tag,
sum ta veitst um teg sjalvan, vid tad sum ta
veitst um utbugvingina - ella starvid — ikki
bara tad sum t dugir veel, men eisini tinar
veiku sidur.

- Hvat verdur kravt av lesnadinum,
starvinum?

- Hvgrjar eru avbjédingarnar og hvat hava
teer at siga fyri teg?

R, S,

- Alt er ikki leett, hvussu eetlar ti teer at
klara avbjoédingar og torfgrar uppgavur?

p

Hvat veitst ta?
Eitt gott val verdur tikid vid stgdi i hollari
vitan.

Ofta faa vit ti fyrstu vitanina fra vinum,
familju, internetinum, sjénvarpinum,
lysingum og tilikum.

Mann kann leettliga koma til at blanda
slatur og fakta hvgrt um annad - og nakad av
vitanini kann vera bygd a livsseigar mytur.
Tu kanst geva teer sjadlvum eitt stpdufast
grundarlag fyri einum gédum vali vid at
Gtvega teer alitandi og holla vitan um eina
atbiigving.

- Byrja vid at faa teer yvirskipada
vitan utbugvingarnar. Til dgmis & www.
setur, www.ug.dk, www.ansa.no og annars
heimasidunum hja ymsu universitetunum.
Gev teer gbda tid, og les veel og virdiliga um
atbugvingarnar. Les greinarnar meira enn
eina ferd.

- Vel tinar yndisttbiigvingar og vitja
heimasidurnar hja atbGgvingunum. Ver
neerlagdur, les, hygg t.d. at filmum og gérum
tilfari fra stadnum.

- Ger teer etlanir um at vitja
atbtgvingarstadid — antin vid at kanna
megguleikarnar fyri; opnum husi,

lestrarvegleiding, lesandi i ein dag og tilikum.
- Hvat veitst t um utbtgvingina? Og
hvat kundi ta hugsad teer at vita?

- Skal utbligvingin vera stutt ella long,
praktisk eller teoretisk?
- Fyri at faa eitt avist starv, mast ta so
duga avis ting?
- Hugsa um alternativar mgguleikar?
Hugsa um plan B, C og D.
Tak tinar upplivingar heimvid og lat teer
seta seg.

Hvat vilt ta?

Nu skalt tu avmarka mgguleikarnar og
hugsava teg um at velja.

T4 ta stendur seinast i eini valtilgongd,
kanst ta tidum kenna fleiri stdranir enn
vant. Hetta hongur saman vid tydninginum,
sum eitt val kann hava fyri teg.

Hvat sigur tin bikkensla?

Tad er ikki 6vanligt at stdra fyri tinum vali.
Ivi, otti fyri avleidingar av tinum vali, fjaltur
um ikki at megna valid og so framvegis hoyra
til at taka eitt avgerandi val.

JU betri tu fyrireikar teg til at velja, tess
betri er grundarlagid fyri tinum vali. Tey
flestu uppliva ikki at stiranirnar hvegrva,
men tad er leettari at standa iméti teimum,
ta mann hevur fyrireikad valid veel.

Hvat talar mest til tin?

Hvat kemur teer alla tidina til hugs? Hvat er
tad sum ger, at akkurat hetta fyllir négv hja
teer?

Og hvat sigur bukkenslan hja teer? @11 val
kunnu ikki takast vid stgdi i bukkenslum,
men teer komu ikki av ongum.

Radfest  utbugvingarnar?  Hvegrjar
atbugvingar lika best tini krgv og veentanir?

Nu ert ta til reidar at
velja eina atbigving.
Ta ta hevur tikid eina avgerd og radfestingar
eru komnar uppé plass, ert ta til reidar at
sgkja. Tt ert ALTID vaelkomin at faa eitt prat
vid ein lestrarvegleidara, uttan mun til, hvar
ta ert i valtilgongdini.
Kelda: https://www.ug.dk/studievalg/
studievalgoestjylland/valgprocessen



