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VETRARTUNGLYNDI. MEN TA TU HEVUR EINA LAETTA LOYSN TIL EIN

TORFBRAN TRUPULLEIKA, SO ER MNNGAN AT TAD IKKI GONE

Barbara Holm
barbara@sosialurin.fo

N veturin neerkast, eru tey helst mong,
sum merkja, at kroppurin gerst tyngri,
huglagid verri og svevnurin meira
krevjandi. Tad er vetrartynglyndi, sum
ger seg galdandi, og her um okkara leid-
ir er hetta ein trupulleiki, sum relativt
mong hava.

Tad eru négvar ymiskar atgavur av
tunglyndi, og tann, sum vit nevna vetr-
artunglyndi, skal viogerast heilt @drvisi
enn vanligt tunglyndi.

T veruleikanum er tad so einfalt, at
ein sjalvur kann fyribyrgja vetrartung-
lyndi. Men ta svario er einfalt, so er tad
mangan torfert at fremja.

Tunglyndi hongur saman vid ljési
og vedrinum annars. A nordaru halv-
kalu er tad helst ein sterri tittleiki enn
adrastadni, hoast hetta ikki er endaliga
prégvad enn.

— Tad seer 1t til, at besta vidgerin
moéti tunglyndi er ljosvidgerd. Og hetta
er reettiliga dhugavert, ti tad einasta ta

skalt gera, er at hyggja i eina ljéslampu
millum 30 og 60 minuttir um dagin.
Men sum vid so négvum gdrum lettum
loysnum er hetta mangan trupult at
halda, sigur Tormédur Stora.

Hann visir &, at leettar loysnir mang-
an eru enn truplari at halda. Til demis
faa folk vidmeelt at ganga ein tur ella
venja hvenn dag i 25 minuttir, ti so vera
tey betri fyri heilsuliga. Men tey eru f4,
sum i veruleikanum megnad at venja
hvenn dag, héast tad bert er talan um
25 minuttir.

- Og soleidis er tad eisini vid hesari
ljésvidgerdini. Men vit hava onkran
vetur roynt at bjéda folki ut til okkara
hvenn morgun at faa ljosvidgerd. Tad
riggar betur, sigur Tormodur Stora.

Faer teg at munga eftir sgtum
Medan vanligt tunglyndi eisini avirkar
svevn, matarlyst og huglagid, so eru
symptomini neermast gvugt, ta i0 talan
er um vetrartunglyndi.

Folk vid tunglyndi merkja, at tey ikki
hava nakran matarlyst, at tey mangan
vakna tidliga og sovna ikki aftur, og
annars at tey eru tung i kroppinum.

Men folk, i0 hava vetrartunglyndi
merkja tad evugta, ta i0 umreedur mat-
arlyst og svevn.

— Stersta tekni uppa vetrartunglyndi
er, at folk faa eina ovurstéra svevn-
trongd. Tervurin a at sova veksur nogv
hja f6lki vio vetrartunglyndi, medan
folk vid vanligum tunglyndi hava
minni og minni trongd & at sova, sigur
Tormodur Stora.

Samstundis er eitt tekin, at folk vid
vetrartunglyndi faa hug at setum mati.

— Eisini er tad vanligt, at folk vid
vetrartunglyndi eta négv sett, og hava
hug 4 setum 1 négv sterri mun enn van-
ligt er, og tiskil er ein avleiding av vetr-
artunglyndi, at folk taka uppa 1 vekt,
sigur Tormodur Stora.

Hann visir 4, at hoast tunglyndi og
vetrartunglyndi deilast um eitt heitio,
so er storur munur 4 hesum badum
sjukum, og ti er umradandi at leita
seer rad fra leknanum, um so er, at folk
hava illgruna um, at okkurt er & vasi.

Mgguliga meira
utbreitt i Foroyum
Hoast tad er trupult at gera pura eftir-
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farandi hagtel, ta i0 umreedur vetrar-
tunglyndi og tunglyndi, so eru nakrar
slikar kanningar i Feroyum.

Ta 10 umreedur salarligar sjukur sum
heild eru telini at sammeta vid donsk
vidurskifti. Men ta i0 umreedur tung-
lyndi eru Foroyar frammanfyri Dan-
mark.

— Orsgkin kann vera, at tad eru fleiri
folk vid vetrartunglyndi i Feroyum,
men vit vita tad ikki vid vissu enn, sigur
Térmodur Stora.

Umframt ljésvidgerd eru D-vitamin-
ir manga settar i samband vid vetrar-
tunglyndi, men just hver samanhang-
urin er, er ikki greidur enn.

Seinastu arini hava leeknar og
granskarar fokusera nogv uppa D-vita-
minir sum ein partur av ymiskum or-
sgkum til salarligar sjukur. Eitt na visir
tad seg, at folk vio alsheimers hava lagt
tal av D-vitaminum { kroppinum. Men
um tad hongur saman vid sjikuni er
Ovist.

—Tad er ein samanhangur millum
D-vitaminir og tunglyndi. Tad seer ut
til, at vit feroyingar hava leegri D-vita-
min tal enn onnur, og kanska er tad ti,




