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— HOAST VIBGERD VID EYDNUBOLLUM | SUMMUM FPRUM ERU NEYBUG,
SO VIRKAR TAP MEST SUM EIN BILIG LOYSN, Tl TAD ER LATTARI AT BARA
SKRIVA EINA RESEPT, SUM SJUKLINGURIN KANN TAKA VID TIL APOTEKID,
ENN AT SETA SEG INNT HVAT VERULIGA BAGIR, SIGUR MAJBRITT OLSEN,
SALARFR@BINGUR VID SERFREZDI INNAN KOGNITIVA ATFERDARTERAPI.

VETRARTUNGLYNDI

Barbara Holm
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Seinastu arini hava vit szd, at alsamt
fleiri foroyingar taka teir sonevndu
"eydnubollarnir” ella "lykkepiller" &
donskum. Hesin formur fyri vidgerd
er négv umstriddur, ti medan summi
halda tad er ein god hjalp i neydini, so
eru tey onnur sum halda, at kenslan
ein feer av eydnubollum einans er ein
lgtumynd.

Ein teirra, sum ikki damar, at so
nogvir sjuklingar nyta eydnubollar i
dag, er salarfredingur Majbritt Olsen.

— Hetta vio eydnubollum er i veru-
leikanum ein login tvisteda. Ti 4 ti einu
siduni kunnu eydnubollar hjalpa sjakl-
inginum til eina skjétari vidgerd, men
a hinari siduni tykist tad eisini sum, at
tann medisinski marknadurin einans
vil selja meir og meir, sigur Majbritt
Olsen.

Hon visir 4, at tad eru négvir adrir
meguleikar, sum skulu roynast, 40renn
leidin gongur a Apotekid eftir eydnu-
bollum.

— Tey flestu félkini hava ymisk
ting 1 sinum livi, sum ger teir sterkari
ella gladari. Tad er uppgavan hja sal-
arfredingum at finna utav just hverji
hesi tingini eru hja hverjum einstekum
sjuklingi, og soleidis hjalpa teimum
burturdr tunglyndi, sigur Majbritt Ol-
sen.

Hon visir 4, at tad i dag til tidir tykist
sum, at folk bert vilja skdgva trupul-
leikarnar til viks, istadin fyri at taka
steou til hvat veruliga bagir.

— Medan vetrartunglyndi ofta er
knytt at vedrinum, so er vanligt tung-
lyndi knytt at gdrum tingum, og so-
leidis er livid. Vit hava tad ikki altid
gott, og tad mugu vit gédtaka og gera
okkurt vid, heldur enn at doyva okkum
burturur ti, sigur Majbritt.

Ein kombination er best
I summum ferum er neydugt vid
eydnubollum, men ongantid er gott,
at bert utvega eydnubollar uttan nakra
vidgerd annars.

Best er, um eydnubollarnir og salar-
lig hjalp fylgjast at.

- Heilivagur kann vidfera, at til-
gongdin til eina betri salarliga stodu

gongur skjotari. Men minar royndir
siga, at folk, i0 bert faa heilivag og
onga salarliga hjalp annars, faa ikki
tad burturtir eydnubollunum, sum tey
fegin vilja, visir Majbritt a.

Hon hevur havt fleiri sjuklingar a
gatt, sum hava leitad seer til hennara, ti
vidgerdin vid eydnubollum ikki hevur
borid & mal.

— Tad, at folk koma til min, er eitt
tekin um, at tey 1 gllum forum eru so
sterk, at tey klara at gera okkurt gott
fyri seg sjalvan. Og ta er tad, at sal-
arfredingurin ma hava tol og lata tey
koma igjegnum sinar kenslur, heldur
enn bert at medisinera, sigur Majbritt.

Hon visir 4, at tad ikki nytist at vera
ein salarfredingur ein vendur seer til.
Ein goédur vinur kann eisini bgta um
steduna.

— Einki er betur enn at tosa vid folk,
sum skilja teg, og hava tol vi0 teer og
tinum trupulleikum, sigur Majbritt
Olsen.

"Eydnubollar” eitt

misvisandi heitid

Tad kann vera ein trupulleiki, at eydnu-
bollar hava fingid just hetta heitio i For-
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oyum, ti tad virkar misvisandi og gevur
falska von. Uppruna heitid hja hesum
heilivagi er "antidepresivur heilivagur”,
og hevur einki vid eydnu at gera.

— Folk faa von um, at tey faa tad
fantastiskt, t4 i0 tey taka eydnubollar.
Men eingin eydna er at finna i heilivagi
av hesum slag. Talan er bert um heili-
vag, 10 minkar um tunglyndi, sigur
Majbritt Olsen.

Hon heldur, at vit menniskju eiga
at loyva okkum sjalum at kenna gledi
og sorg, og ikki taka nakrar kensluligar
upplivingar burtur.

- Livid er ikki bara gott. Tad er onk-
untid 6gvuliga streevid og kediligt. Men
tad er ein partur av ti. Og um ta klarar
at koma igjegnum tad uttan heilivag, so
er tad eisini gott, sigur Majbritt Olsen.

Ta tu byrjar uppa eydnubollar tekur
tad millum tveer og fyra vikur til tad
byrjar at rigga. Og soleidis er eisini,
ta i0 tu leggur av. Tiskil er umradandi
at taka slikt vid varsemi, ti leggur ta
av bradliga, so er stérur vandi fyri, at
tunglyndi kemur aftur.

ALPA MOTI

Nu veturin neerkast i hverjum er
umradandi at hava i huga, at sinnis-
stgdan hja summum broytist 1 hesum
myrku tidum. Tad er fra oktobur til
februar/mars, at vetrartunglyndi ger
um seg. Men tad eru vidurskifti, sum
vit sjalvi kunnu fremja, sum gera sinn-
issteduna betri.

Eitt av teimum vidurskiftum er at
vera tilvitadur um matvanarnar.

Kanningar visa, at { Islandi vera lut-
falsliga feerri folk rakt av tunglyndi, og




