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Selan av heilivagi méti tunglyndi er négv vaksin

seinastu arini. Tad er heilivagurin, sum gongur undir

misvisandi navninum eydnubollar. Faknavnid er

antidepressiva. e i
12005 seldu apotekini i Faroyum antidepressiva til _ i
36,5 fyri hvarji 1000 folk. Nytslan var sostatt 17.500 L

tablettir um dagin.

12011 var nytslan komin upp 4 58,7 fyri hverji 1000

félk. Yvir 28.000 tablettir vordu sostatt briktar um

dagin.

— Folk tosa meira opid nd um tunglyndi, og leknarnir

duga betur at siggja, at folk lida av tunglyndi, sigur

Tormédur Stora, salarlaekni.

Hann visir eisini 4, at eydnubollar ikki einans hjalpa

imati tunglyndi. Tiskil er ikki vist, at
pkta talid av fgroyingum, sum nyta
eydnubollar, er tekin um, at fleiri hava
tunglyndi.

— Eydnubollar vera eisini nyttir sum
vidgerad hja folki vid angist, og tey

eru nagv fleiri i tali enn tey, id hava
tunglyndi, sigur Tormédur Stéra.

Tad visir seg eisini, at eydnubollar hava
jaliga avirkan a tey, id hava 0CD, og
adrar sjakur. Tiskil ber ikki til at gera
nakra nidurstgdu um, at fleiri hava
tunglyndi i dag enn fyri 10 arum sidani,
td id selan av eydnubollum var munandi
minni.

RARTUNGLYND

ein orsgk kann vera, at islendingar eta
nogvan fisk.

— Vetrartunglyndi vidferir gktan hug
til 6sunnan mat vio négvu kolhydrat-
um, og gktan hug til setan mat. Men
at eta fisk, grenmeti, frukt og annad
sunt hjalpir uppa sinnissteduna, sigur
Majbritt Olsen.

Hon visir eisini 4, at sjokolata hjalpir,
um tad verdur inntikid i moderatum
negdum.

Umframt hetta er gott at taka d-vita-

minir, og at venja javnan. Men best av
ollum er sosial samvera.

—Tad besta er at faa fleiri itriv i ger-
andisdagin, sum innibera sosiala sam-
veru. Um tu skalt venja, ven so saman
vid vinfolkum, sigur Majbritt.

Hon heldur eisini, at bindiklubbar,
hugnakveld vid vinum og familju og
liknandi vidurskifti eisini avirka okkara
sinnisstedu.

— Situr tu inni i illvedri og ikki kann
ganga tur, so ger okkurt hugnaligt inni.

Tendra stearisljos, fa teer ein kaffimunn
og hugna teer saman vid tinum neerm-
astu, sigur Majbritt Olsen.

Tey natuarligi vidurskiftini, sum
kunnu avirka okkara sinnisstedu,
skulu altid roynast 40renn heilivagur
kemur uppi leikin. Hjalpir tad ikki at
eta sunt, faa ljos, ganga tarar, venja og
hava sosiala samveru hvenn dag, ja so
er heilivagur helst neesta stigio.

SUMMAR-
TUNGLYNDI
FINST
EISIN

Héast tad er heldur sjaldsamt, so ber
eisini til at hava summartunglyndi.
Hetta slag av tunglyndi kemur oftast
fyri  heitum longum, har ljésnggdin
er so stor og hitin so ndgvur, at tad
er ein trupulleiki. Men leknavisindin
hevur enn einki bod uppa hvi summi
faa summartunglyndi.

Summir salarfrgdingar vilja to vera
vid, at félk hava hggar vnir og
nogvar tlanir fyri summarinum, at
tey kenna tad trupult at liva upp til.
Tey, sum faa summartunglyndi merkja
mangan hesi tekin:

Angist

Svgvnloysi

Irritation

Rastloysi

Fara aftur i vekt

Pktan seksuellan hug
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