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Altjóða sálarheilsudagin 10. okt  skipar SINNISBATI fyri 
spennandi fyrilestri við Siri Brynhildardóttir  frá sendingum úr DR 

 
Á sumri 2012 gjørdi danska útvarps- og sjónvarpsrásin DR eina sending í 
tveimum pørtum við heitinum Gal eller Normal, har tríggir serfrøðingar innan 
psykiatri-økið skuldu gita, hvørji 5 av teimum 10 luttakandi høvdu eina 
sálarliga diagnosu. Føroyska Siri N. Brynhildardóttir megnaði at taka øll á 
bóli, tá tað at enda kom fram, at hon hevði diagnosuna skizofreni. 
 
Tann 10. oktober heldur Sinnisbati Altjóða Sálarheilsudag í Perluni í Havn, 
har Siri kemur at greiða frá, hvussu hon er komin fyri seg eftir fleiri árum við 
svárari sjúku, og hvussu tað ber til – fyri ein og hvønn – at koma seg! 
Í dag livir Siri eitt púra vanligt og eydnuríkt familjulív, har frítíðarítrivið 
tónleikur eisini hevur sítt pláss. 
Komið og latið tykkum kveikja av hennara lívsjáttandi søgu! Vit vilja seta 
ljóskastaran á RECOVERY – at koma seg og at gerast frísk/ur. 
 
Tiltakið er í PERLUNI í Tórsgøtu fríggjakvøldið 10. oktober klokkan 
19.30. 
 
Eisini verða løg frá Marius, sum just er í gongd við at taka nýggja 
fløgu upp at hoyra.  
Rógvi Odvørson fer at framføra sín tónleik. 
 
Tiltakið er ókeypis og øll eru hjartaliga vælkomin! 
 

Til deild okkara í Tórshavn søkja 
vit eftir starvsfólki, at byrja sum 
skjótast.

Vit søkja eftir fólki í styttri og  
longri tíðarskeið, eisini er møgu­
leiki fyri at koma í læru.

Vit søkja eftir fólki, sum hevur 
hug at arbeiða og menna seg inn ­ 
an bilmarknaðin í Føroyum. Tú 
skalt vera íðin og tænastufús/ur, 
kunna arbeiða sjálvstøðugt, og 
kunna veita tænastu til kundar 
okkara á høgum støði, bæði við 
persónligum samskifti og um tele ­ 
fon.

Vit kunna bjóða tær eitt menn­
andi og spennandi starv við fjøl­
broyttum uppgávum.

Hevur hettar tín áhuga , so send  
eina umsókn áðrenn 20. oktober

Spurningar um starvið, kunnu  
sendast til teldupost: 

vagnur.johannesen@ftz.fo  
ella ragnar.joensen@ftz.fo

Skrivlig umsókn við CV, skal send ­ 
ast til á mail ella til postadressu: 

FTZ Billutir & Amboð P/F, 
Fútalág 1b, 
FO-100 Tórshavn

Starvsfólk/lærlingur til FTZ

tlf. 611010

Hósdag 9. okt. Kókað neytakjøt • 
Knettir •
Milliónbúffur

Frígg. 10. okt. Rivjasteik • Lasanja
Biksimatur

Leyg. 11. okt. FK búffur
Mánad. 13. okt. Fiskafrikadellur

Steikt flesk
Týsdag 14. okt. Búffur Lindström • 

Hamburgararyggur
Mikud. 15. okt. Stoktur fiskur

Kjøtfrikadellur

Matskráin hesa vikuna

Matstovan í Hoyvík
Tel 660058

Frítt internet í matstovuni í Hoyvík


