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Kvinnur trivast i fiski

— Okkara limir arbeida serliga i fiski og sum vaskifélk a skialum, stovnum og a Klaksvikar Sjiukrahdsi. Eg
haldi ikki, at okkara limir ganga leingi arbeidsleysar, sigur forkvinnan i Klaksvikar Arbeidskvinnufelag

Vilmund Jacobsen

Jastrid Wolles Niclasen er for-
kvinna 1 Klaksvikar Arbeids-
kvinnufelag. Hon hevur verid i
nevnd felagsins i eini 10 ar, har-
av eini fyra ar sum forkvinna.
Nevndarlimirnir eru fimm i tali,
og skrivari og naestforkvinna er
Hergerd Joensen, sum er gomul
i gardi innan fakfelagsvirksemi.
Hergerd tekur seer eisini av dagliga
skrivstovuvirkseminum hja felag-
num.

Klaksvikar Arbeidskvinnufelag
leigar hglir i ovastu haeddini hja
Klaksvikar Arbeidsmannafelag.

Jastrid Wolles Niclasen sigur, at
limatalid hja felagnum liggur um
200.

- Fara vit eini 20 ar aftur i tidina,
var limatalid kanska tvifalt so stért
ella stgrri. T4 var fiskaarbeidi at
kalla kring alt havnalagid i Klaksvik.
Soleidis er ikki i dag. Og té. Vit
hava négvar limir 4 flakavirkinum
Késini, og vit hava négvar limir hja
Kryvjing, sum Bakkafrost eigur og
rekur, sigur hon.
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A myndini eru Hergerd Joensen, Jastrid Wolles Niclasen (i midjuni) og
Hans Joensen, formadur i Havnar Arbeidsmannafelag

Nogvar i fiski
Jastrid leggur dent 4, at tey fiska-og
laksavirki, sum framvegis i Klaks-
vik, hava velduga stéran tydning
fyri gkid og fyri limirnar hja ar-
beidskvinnufelagnum.

— J4, her eiga vit négvar limir.

hetta sum eina géda tid. Négvar kvinnur hava arbeitt
i fiski i mong dr, sigur Jastrid Wolles Niclasen

Hetta er i fyrsta lagi tilkomnar
kvinnur, men tad eru eisini yngri
kvinnur, sum bjéda seg fram og
taka ngkur ar 4 virkjunum, &érenn
teer hugsandi fara at lesa.

Hon harmast um, at Bakkafrost,
sum tidin gongur, hevur eetlanir um
at flyta virksemi ar Klaksvik, men

Klaksvikar Arbeidskvinnufelag hevur négvar

limir, id arbeida sum vaskifolk

hon uggar seg vid, at hetta ivaleyst
liggur ngkur ar frammi, og négv
kann henda til ta tid, sum hon tekur
til.

Nogvar vaskikonur
Jastrid Wolles Niclasen sigur, at
négvir av limum felagsins arbeida
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sum vaskifélk, eitt na i skalum,
stovnum og & Klaksvikar sjikrahusi,
og eisini hevur felagid fleiri limir, id
arbeida sum gongsgentur.

- Eg havi sjalv arbeitt & fiskavirki
inégv ar, og eg minnist hetta sum
eina goéda tid. Hevur ta gdédar ar-
beidsformenn ella - kvinnur og géda
virkisleidslu annars, trivast okkara
limir gjarna veel i hesum arbeidi.
JU, eg haldi, at flestu, sum arbeida
4 virkjunum, trivast veel, og tad er
ivaleyst eisini sgpgan aftanfyri, at
négvar kvinnur hava verid 4 hesum
virkjum i mong ar.

Forkvinnan sigur, at felagid
hevur eisini limir, sum arbeida i
handilsvinnuni, og eitt nd er onkur
4 Bakarinum hja Jéruni.

Fridur a ekinum

— Eg haldi ikki, at vit hava négvar
arbeidsleysar limir. Tad er tibetur
eisini langt imillum, at vit hoyra
fra limum, sum halda, at teer eru
fyri éreetti ella vanbyti.

Jastrid Wolles Niclasen sigur,
at ta trupulleikar eru, er ofta talan
um smeerri virkir, sum ikki halda
sattmalan til litar.

—Talan kann vera um, at arbeids-
gevarin ikki rindar g¢ll tey gjgld,
sum honum ella henni er alagt.
Freetta vit um slikt, taka vit malid
upp beinanvegin og royna at loysa
tad sum skjotast.

Hon visir 4, at ta felagid av og
4 hoyrir fra arbeidsleysum limum,
merkja tey, at hesar royna at finna
seer nyggj arbeidi sum skjotast, og
tibetur eydnast tad sum oftast at
finna okkurt.

- Eg haldi ikki, at okkara limir
ganga leingi arbeidsleysir, leggur
Jastrid Wolles Niclasen, forkvinna
i Klaksvikar Arbeidskvinnufelag,
aftrat.

ALl sjofolk skulu hava heilsuvattan

— Tad kemur ikki ofta fyri, at félki verdur sytt heilsuvattan. Um okkurt er, sum ger, at viokomandi ikki kann faa
heilsuvattan, seta vit sjaglvandi vidkomandi i vidgerd fyri trupulleikan, sigur Jenis av Rana, kommunulaekni

Vilmund Jacobsen

Eingin sleppur at mynstra & skipi
uttan eina heilsuvattan, eisini
nevnd blaa bdk. Blaa bdk er ein
heilsuvattan til sjéfélk og skal
skrivast av einum gbédkendum
sj6vinnulekna. Heilsuvattanin
krevur eina umfatandi kanning.
Sjévinnulaeknin kannar millum
annad sjonstyrkina, hoyrnina,
landid, nervalagid og bl6dtrystid.

Ein sjévinnulaekni er ein komm-
unulaekni, id hevur tikid serlig
skeid vid atliti at kanna sjomenn,
adrenn teir mynstra.

— Sjémenn eru ofta burtur
i longri tid uttan megguleika at
faa laeknahjalp. Ti er neydugt at
tryggja seer, at sjémenninir, id
mynstra vid skipum, eru friskir,
adrenn teir leggja fra landi.

Tad sigur Jenis av Rana, komm-
unulaekni.

— Blédtryst, hjarta og lungu
verda kannad eins og ryggur og
magi. Vektin verdur eisini kann-
ad, og BMI-talid verdur nytt sum
grundarlag fyri at meta um,
hvgrt ta ert fgorur fyri at arbeida
4 sjébnum ella ikki. Er BMI-talid ov
hegt, feert ta ikki blau bdk, sigur
kommunulaeknin.

Hann visir 4, at sukursjika og
likfall eru dgmi um sjukur, sum
serlig atlit verda tikin til.

— Visir tad seg, at ein madur
hevur eina éstyrda sukursjuku
ella hevur reglulig likfall, so feer
vidkomandi heldur ikki loyva at
mynstra.

Jenis av Rana visir 4, at sjén og
hoyrn verda kannadi gjglla.

—Um sjénini ella hoyrnini bilar,
so m4 hetta reettast vid linsum ella
brillum og hoyritéli. TG kanst ja
imynda teer, hvussu leikur verdur,
um madur 4 dekkinum ikki hoyrir

avaringarroép fra gdrum - ella um
sjonini bilar okkurt, medan hann
er kagmadur.

Kommunulaeknin sigur, at
tad kemur ikki ofta fyri, at folki
verdur sytt heilsuvattan.

— Um okkurt er, sum ger, at
vidkomandi ikki kann faa heilsu-
vattan, seta vit sjalvandi vid-
komandi i vidgerd fyri trupul-
leikan, sigur Jenis av Rana.



