16 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Manadagur 13. oktober 2014 - Nr. 116

Skulu vit stedga vid grindadrapi?

Nei! Eg elski at eta grind, og
grindadrap er ein god sidvenja.

Hver er storsta fyrimyndin?

— Norski heimsmeistarin i bringusvimjing Alexander Dale Oen, sum doyadi fyri tveimum
arum sidani av einum hjartatilburdi. Eg kendi hann vzl, og hann var sera ahugadur
i minari svimjing. Alexander veitti maer iblastur um, hvussu mann sum svimjari
kann njota livid samstundis sum mann er yrkissvimjari.

ID SNAVADI

0G REISTI SEG

3 august 2012, London. Hann var til reidar — tjodarhetjan Pal Joensen. Til reidar at gera storsta
bragdid i feroyskari itréttarsegu. Hetta var lgtan, Pal, Jon Bjarnason og feroya félk hevdu
bidad eftir i fleiri ar — lgtan, ta hann skuldi svimja seg i OL-finaluna a 1500-metrum. Men
tjodarhetjan snavadi. Pal bleiv nummar seytjan. Langt fra einari finalu og heidursmerki. Tvey ar
seinni stendur Pal vid tveimum EM-silvurheidursmerkjum. Tj6darhetjan hevur reist seg

Marita a Rogvi Johansen

Klokkan er 9:30 & Bellahgj
Svgmmestadion i Brgnshgj,
og her byrjadi dagurin klokk-
an 07:00. Inni i teirri kékandi
svimjihgllini kann ein héma
donsku svimjistjgrnurnar
— Jeanette Ottosen, Rikke
Mgller Pedersen og Pernille
Blume. Men millum hesar
stjgrnurnar, svimur Pal
Joensen. Einsamallur hani
millum hgnurnar. Okkara
Pal Joensen, id hevur sett
Fgroyar & heimskortid. Ta
Pal verdur spurdur um, hvegr
drivmegin er handan hgrdu
venjingina i lgtuni, er svarid
greitt: OL 2016 i Rio.

- Tad gongur ggiliga veel,
sigur kendasti vagbingur i
Fgroyum, id er baedi litillatin
og eydmjukur. Vagbingurin,
id just hevur vunnid tveer
EM-silvurmedaljur og er veel
avegis at svimja seg til enn
eina OL-luttgku. Hesuferd i
Rio. Vit sessast vid eitt bord
i forhgllini. Tey 27-hitastigi i
sjalvari svimjihgllini var ein
alt ov heitur biti at gloypa
hja undirritadu. Vit spola

tidina tvey ar aftur - til OL-
vonbrotid i 2012.

OL, OL, OL

Tad seest veel & Pali, at OL
2012 ikki er tann hendingin,
honum damar best at tosa
um. Hann heldur ein stedg,
adrenn han byrjar at greida
fra tidini uppundir kapping-
ina.

— Eg hevdi ggiliga g6da og
midvisa venjing i 2012, men
salarliga brukti eg ggiliga
négva orku at hugsa um OL.
Eg hugsadi 6vanliga négv um
at kyta meg til venjingarnar
uppundir kappingina. Eg
kytti meg so négv, at eg
enntd byrjadi at hugsa, at
eydnadist OL ikki til fulnar,
for alt arbeidid at vera til
spillis. Eg haldi, at tad bleiv
ov négv,

Umframt, at Pal nytti
négva orku at hugsa um OL
og framtiduna, féru adrar
broytingar eisini fram. Pal
for fra at venja einsamallur i
svimjihylinum i Vagi saman
vid Jén og einum stoppuri
til at venja saman vid danska
Mads Glaesner og tunesiska

Oussama Mellouli 4 longum
venjingarlegum. Mellouli var
enntd fyrrverandi heims-
meistari og OL-vinnari, og
tiskil fekk Pal harda mét-
st@du til hvgrja venjing.

—Meer damdi veel at venja
saman vid gdrum, sum nyttu
eins négva orku at venja og
eg. Eg sd alt fra einum gdrum
sjénarhorni. Men mgguliga
hendu ov négvar broytingar
i einum, sigur Pal, medan
hann leggur armarnar aftur-
um hgvdid. Undir hggra armi
hémar mann fimm ringar, id
mynda teir fimm heimspart-
arnar. Eisini kendir sum OL-
ringarnir.

Vonbrotid i London

Neerum hvegrt huasarhald
i Fgroyum sat til reidar
frammanfyri skerminum,
t4d  tjédarhetjan  skuldi
svimja innleidandi umfarid i
London, eins og tad hoyrdist,
at Summarfestivalurin foér
at senda beinleidis, um Pal
svam seg i OL-finaluna.
Hoéast studulin fra fgroya
félki hevur verid treytaleys-
ur i mong ar, kendi Pal einki

tryst, héast hann fyrilangari
tid sidani vard skyrdur
tjodarhetja.

— Eg kendi ikki studulin
sum eitt tryst. Kanska kendi
eg gkta dhugan, ti eg skuldi
svimja i1 eini OL-kapping,
men eg haldi ikki, at hetta
avirkadi meg neiligt.

Eftir fyrstu 500 metrarnar
i innleidandi umfarinum &
1500 metrum, kendi P&l &
seer, at hann hevdi tamar-
hald & stgduni. Men eftir
500 metrar hevdi hann ikki
styrkina at fylgja vid Sun
Yang, sum var favorittur at
vinna 1500-metra teinin.
Men ta so Mellouli eisini fér
framvig, brast vénin.

— Eg var skelkadur, og eg
misti evnini at kyta meg til
fulnar. T4 eg kom & mal var
eg harmur um urslitid.

Pal og Jén voéru ikki teir
einastu, id véru skelkadur.
Donsku midlarnir bord-
reiddu stundisliga vid einum
démi:

— Pdl skuffede feelt
— Pdl floppede feelt

Hvussu kundi hetta
henda? Var spurningurin,
donsku midlarnir settu.

Just tidindaflutningurin hja
donsku midlunum var ikki
nakad, sum Pal hugsadi um
tidina eftir vonbrotid.

— Eg vildi bert skola hesa
upplivingina av meer og
koma vidari. Eg trongdi til
hvild, ti eg kendi meg ut-
brendan. Eftir OL svam eg
ikki i triggjar vikur, og tad er
longsti stedgurin, eg nakran-
tid havi hildid.

Eftir ein uppibornan
stedg for Pal beint i hernad
vid at skola OL-upplivingina
av szer og reisa seg. Hann
flutti til Keypmannahavnar
og byrjadi at venja fast vid
danska landslidinum, men
hugurin at svimja var ikki
hin sami eins og adur.

Vegurin til uppreisnina
Tidin eftir OL var eitt tungt
tidarskeid fyri Pal. Hann
hevdi mist hugin at svimja,
og yvirskotid var ikki at
héma hja arbeidssama vag-
binginum. Té megnadi hann
at gerast nummar try 4 1500




