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— At svimja méti streyminum. At gera tad agjerliga.
Min svimjiyrkisleid er mitt stersta avrik.

-Eg gilt triliga
urslit ilEM, ti k
‘kundi lce ndad e
OL. Men hesufe

reisa meg, sigur:

Mynd:

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Sosialurin

— Eg vanti, at eg hevadi verid rogvari. Kapprodur fellur mar natdrligt.
Béltspeel er ikki tad, sum eg dugi. Eg dugi val at imynda maer, at eg fari
royna meg innan kappradur, ta eg flyti heimaftur um ngkur ar.

KV

Tilveran sum yrkissvimjari
er Ovanliga krevjandi.
Vant verdur fleiri ferdir
um dagin neerum hvgnn
dag. Neyv etlan er al-
neydug, um urslit skulu
spretta Ur hgrdu venjing-
ini. Tad veri seg venjing,
svgvnur, kostur og hvild.
Handan flestu itréttarfolk

metrum til HM 4 stuttgeil i
2012. Stgdan bleiv bert verri
i desembur 2012, t4 Paulus
Wildeboer stedgadi sum
venjari hja danska landslid-
inum og hetta 6régvadi allan
landslidshépin.

— Sum heild var 2013 var
ikki eitt gott ar. Eg hevdi
ikki fastan venjara, og eg
minnist i roynd og veru ikki,
hvat eg gjgrdi tad arid, sigur
Pal hugsanarsamur. Eftir
fleiri manadir i évissu, fekk
danska landslidid loksins
nyggjan venjara. Maeti av-
straliarin Shannon Rollason
byrjadi i mars 2013, og jast
hesin nyggi venjarin fekk
stéran tydning fyri Pal.

— Shannon minnir meg
négv um Jon. Hann hjalpti
meer at arbeida vid salarliga
og taktiska partinum, og tad
var jast tad, meer tgrvadi, ta
hann kom. Shannon leerdi
meg at hugsa reett og ikki
hugsa ov négv um fortidina
og framtidina.

I desembur 2013 svam Pal
seg silvur til EM i Herning
a stuttgeil, og na byrjadi
veruliga at ganga betur. Pal
kendi a seer, at hugurin og
viljin var til stadar, eins og
at hann og Shannon hgvdu
fingid tekniska, salarliga
og taktiska partin i reettlag.
Og hoéast hann hevdi fingid
eitt silvurheidursmerki a
stuttgeil, so var tad 4 EM a
langgeil i august 2014, at Pal
skuldi visa, at hann veruliga
hevdi rist OL-marruna av
seer. [ svimjiheiminum er tad
nevniliga tydningarmiklast
at standas eg veel & langgeil,
ti & OL verdur bert svomid a
langgeil.

standa makar, sum studla
og vidvirka til, at gjgrligt
er at liva livid sum yrkis-
itréttarfélk. Ein  slikan
maka hevur Pal Joensen i
Maluni Vitalis Baerendsen.

— Malan veitir meer
6gvuliga stéran studul
Hon er ju fyrrverandi
svimjari, og ti ber til at

Uppreisnin

EM i august 2014 fekk eina
kediliga byrjan fyri Pal
Fyrsta kappingin var 5 km
havsvimjing, og i hesari grein
tjovstartadi Pal og vard disk-
adur.

- Eg var ekstremt vén-
brotin. Eg ivadist ikki i, at eg
14 veel fyri at vinna heidurs-
merki.

Eftir dygga smeitin i hav-
svimjing, var innleidandi
svimjingin 4 1500 metrum a
skranni, og hendan kapping-
in gekk heldur ikki veel.

— Eg fekk eitt afturlit til
OL. Eg svam illa, og eg var
heppin at koma i finaluna,
ti fleiri svimjarar hgvdu ein
ringan dag, eins og eg. Men
eg hevdi tikid vid leru eftir
OL. Eg dugdi at reisa meg
aftur, ti eg visti, at eg var
gbéour.

Eftir miseydnadu innleid-
andi svimjingina var finalan
4 skranni, og restin er sgga.
Vid einum framur taktiskum
avriki, vann Pal baedi silvur
4 1500- og 800 metrum og
hevdi svomid sina bestu
kapping sidan 2010. Og eins
og ein rgtt tjédarhetja, fekk
hann hetjuméttgku i Vagi og
i Térshavn. Eingin ivi er um,
at bragdid og endurreisnin
hja Pali ikki kann sammetast
vid nakad annad, id onnur
foroysk itréttarfélk hava
megnad — Pal er nakad heilt
serligt.

- Eg eri heilt 6truliga
errin av urslitunum til EM,
ti kappingin kundi leettliga
endad eins og OL. Men hesu-
ferd dugdi eg at reisa meg,
héast havsvimjingin og inn-
leidandi svimjingin ikki gekk

NNAN HANDAN PAL

tosa vid hana um alt, sum
eg geri. Hon leggur naest-
an eins négva orku i mina
yrkisleid sum eg geri. Hon
er vid til flestu kappingar-
nar, og hvgrt kveld stendur
matur & bordinum. Tad er
ein leetti at hava eina damu
sum Maluna, sigur Pal.

marita@sosialurin.fo

eftir eetlan, sigur Pal. Eyguni
lysa, og hann seer veruliga
errin Ut errin Gt. Tad hevur
hann alla orsgk at vera.

OL 2016?

Naest & skranni hja Pali er
at svimja seg til OL i 2016 i
Rio. Og Pal er ikki i iva um,
hvussu hann skal loysa ta
uppgavuna hesuferd.

—Eg hugsi um OL, t4 tidin
er bugvin. Tad gongur best,
um eg havi annad at hugsa
um enn svimjing. Eg skal
liva 1 lgtuni, so tad royni eg
at hugsa um hvgnn tad. Eg
gangi i skula, og so skal eg
giftast komandi summar,
sigur hann brosandi. Klokk-
an er 10:30, og Pal er avegis
heim at hvila seg, ti i morgin
er enn ein dagur fyri framm-
an & Bellahgj Svgmme-
stadion. Fyri okkum fgroy-
ingar er tad eitt bragd i
sjalvum seer, at vit hava ein
slikan itréttarmann eins
og P4l, id megnar at svimja
seg til eina OL-finalu ella
vinna EM-silvur. Men Pal vil
meira, og tad er just slikur
hugburdur, id myndar eina
tjédarhetju. Um négv ar fara
vit tiskil ikki at minnast Pal
sum tjédarhetjuna id snavadi
4 OL og gavst at svimja. Vit
fara hinvegin at minnast
hann sum tjédarhetjuna id
reistist og syndi megi og?
Hvgrt annad verdur lagt
afturat sidsta setninginum
liggur i framtidini, men
undirritada situr vid teirri
kensluy, at vit fara at eygleida
noégyv stor arslit fra unga vag-
binginum. Eisini i 2016 { Rio.

marita@sosialurin.fo
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