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KJAK

Sirid Stenberg
Tjodvedi

Tann 10 oktobur er itnevnd-
ur at vera altjéda salarheilsu-
dagur. Ein dagur har vit
varpa ljés & salarheilsuna,
umstgdur hja salarsjokum,
fyribyrging, vidgerd o.s.fr.
Tad er gott, at vit hava slikar
dagar, so vit kunnu vera mint
& salarheilsugkid og soleidis
stedga 4 og geva okkum
far um livid vid salarsjiku,
og hvgrji arin hetta hevur.
Og ikki minst hvat vit ¢ll
kunnu gera fyri at betra um
umstgdurnar hja folki vid
salarligum trupulleikum.

Séalarsjuka rakar breitt og
tykist vera vaksandi. Annar
hvgr er avvardandi verdur
sagt. Sjalv erieg av ti askodan,
at vit ¢ll eru avvardandi, ti
vit varda ¢ll av hvgr gdrum.
Vit hava bzedi eina samfe-
lagsliga, menniskjaliga og et-
iska skyldu at taka hond um
hvgnn annan.

Spguliga hava vit ikki
verid dugnalig at tikid okkum
av salarsjukum. I stéran mun
hava hesi félk livad undir
vana korum, annadhvegrt i
utlegd ella meira ella minni
goymd burtur her hja okkum.
Og ofta badi goymd og
gloymd. Tibetur eru glottar
at homa og psykiatriin tykist
verai bléma. Heim vera bygd
til salarsjuk, fleiri gki hava
pkispsykiatri, Fountain hias
er komid og barnapsykiatari
er settur. Og fokus er nu 4,
at salarsjuka ikki nytist at
vera kronisk, og at gédir
megguleikar eru baedi at koma
seg aftur, og at faa tad betri.
Hetta er vitan, sum gevur
von.

Altjooa salarheilsudagur

Félk vid salarsjuku hava
upplivad, og upplivad nokk
enn at vera stigmatiseradi og
kanska eisini Gtihyst. Hetta
kemur tydiliga til sjéndar, ta
i0 salarsjuk siga sina sggu.
Og tibetur eru tad fleiri og
fleiri f6lk vid salarsjuku, sum
siga sina sggu. Tad kunnu og
skulu vit leera av. Vid opin-
leika og kunning kunnu vit
¢ll bliva klékari, og leera okk-
um at handfara stpduna so-
leidis, at vit megna at rima
hesum sggum. Harvid kunnu
hesar sggur gerast sgga. Ti
hvat kann vera verri enn
stigmatisering og isolatiéon
omana tad at hava salarligar
trupulleikar. Tad kann bara
gera stgduna verri. Undir-
vising og almenn kunning
eru her lyklaord, og her ger
Sinnisbati eitt stért og neyd-
ugt arbeidi.

Séalarheilsan ma faa sama
status,og somu rumd, sum
likamliga heilsan. Skjét og
g6d hjalp méa vera gllum i
bodi. Her eiga vit til dgmis
at arbeida fram moéti eini

psykiatriskari skadastovu,
so til ber at faa hjalp her og
nu. Somuleidis mé gkispsyki-
atriin styrkjast kring landid.
Tad kann ikki gbédtakast, at
vit hava gkir i landinum har
salarsjuk so at siga onga hjalp
faa. Ofta er stpdan so vanalig,
at hesi menniskju als ikki
megna at ferdast til Havnar
at faa seer hjalp. Hjalpin ma
at til hesi menniskju. Tad eru
heilt vist folk i okkara landi,
sum als ikki faa reetta og
ngktandi hjalp. Hetta ger, at
hesi menniskju harvid missa
ein stéran part av sinum livi
og livsgddsku, og liva i ti eg
vil kalla i salarligari arméad.
Somuleidis eigur fyribyrging
av trupulleikum hja ungum
og salaligt arbeidsumhvgrvi
oki, i0 eiga at faa stgrri ans
framyvir.

Vénandi verdur gkispsyki-
atriin utbygd nu félk, sum
hava havt fastan bistad a
psykiatriska deplinum flyta
i sambylid, og orka harvid
verdur tgk innan psyki-
atriina. Tad skal vera min vén

og mitt ynski, at peningur
ikki verdur spardur & hesum
¢ki, men verdur bruktur til
at seta a stovn teer teenastur
vit i dag akutt standa og
mangla.

Somuleidis eigur eitt mid-
vist arbeidi at vera gjgrt fyri
at faa skipada kreppuhjalp
kring landid. Tiverri raka
vanlukkur og skakandi til-
burdir vid jgvnum millum-
bilum. I ngkrum fgrum eru
avleidingarnar so mikid
alvarsamar, at salarlig
kreppuhjalp er neydug. Men
tiverri er hetta alt ov éskip-
ad og tilvildarligt. f ngkrum
ferum er als ongin kreppu-
hjalp at faa. Hetta eiga og
kunnu vit gera betri. Ti eitt
er vist. Alvarsliga traumati-
serandi hendingar kunnu
seta so djap spor, at alt livid
verdur merkt av ti og livs-
leidin darvad. Tad kunnu vit
gera nakad vid.

Tadervisindaliga stadfest,t
at folk vid salarsjuku hava
leegri midallivialdur enn
onnur. Munurin er skelkandi.

Folk vid salarsjiku liva i mid-
al upp til 20 ar styttri enn
onnur. Hetta er alvarsmal av
teimum heilt stéru og krevur
at vera tikid i stgrsta alvara.
Her mugu munagdd tiltgk
setast i verk. Vit kunnu ikki
gbédtaka at missa borgarar i
gédum arum, men gera hvat
vit kunnu fyri at betra um
hetta.

Samanumtikid eru négv
tgk tikin, sum vit veruliga
skulu gledast um, men enn
er langt & mal. Meira vit faa
Iyst stpduna betri bliva vit
for fyri at skapa batar. Ti ma
ljéskastarin dhaldandi setast
4 salarheilsuna. I okkara
samfelag skal ongin vera
goymdur og gloymdur.

Gédan salarheilsudag

Stutt raettleiding til arkitektin
Joannes Petersen

Jogvan vid Keldu

Fyrst av gllum fari eg at
takka fyri, at eg var bodin
vid til framlgguna & Hotel
Fgroyum um Flogoynna, sum
baedi var djgrv og spennandi
vid friskum iblastri, og sum
Jéannes sjalvur sigur, so
véru ymiskar meiningar um
hesa framtidarverkeetlanina.
Tad vil so veral!

Hinvegin siggi eg idag 15.

oktober i eini samrgdu, sum
Sosialurin gjgrdi vid hann,
at Jéannes sigur ordareett: “ ...
Men spgan ur Nordoyatunli-
num ma bara ikki endurtaka
seg, har man ikki visti, hvat
grétid ar tunlinum skuldi
bruakast til og ti bara vippadi
tad & sjogv i Klaksvik”.

Hetta er baedi skeivt, og
harafturat haldi eg tad vera

burturvid og o6neydugt at
braka i eini tilikari samrgdu.

T4 Midbyaraetlanin 1
Klaksvik vard gjgrd 11987/88,
og samstundis var farid at
tosa um eetlanina fyri Nord-
oyatunnilin, 14 nevniliga i
kortunum, at grétid ar Nord-
oyatunlinum skuldi briukast
til at fylla Gt “nidri &4 Sandi,
sum vit malbéru okkum i

samband vid Midbyin.

Hetta var sostatt vid i
verkeetlanini. Longri er tann
spgan ikki.

Hervid véni eg at hava
fingid hetta uppa plass yvir
fyri vinmanninum Jéannesi.

Framhald av sidu 15

at rpkka heilt Ut til endabrakaran,
sum veruliga kann merkja teer
betringar, sum verda gjgrdar.

Hesi mal vordu partur av ti, sum
Sambandsflokkurin i valskranni
gav lyfti um at loysa i hesum val-
skeidnum.

Vidarimenning a

sosiala gkinum

Nt eldragkid verdur flutt til komm-
unurnar av umsita, vil ein og sami
myndugleiki loysa uppgavurnar og
eisini hava figgjarligu abyrgdina.
At tenasturnar verda loystar i
naerumhvgrvinum eigur at hava vid
seer, at teenastan til borgaran gerst
dygdarbetri og skjétari. Atlanin er
at umleid 390 mid.kr. fylgja vid fra

landinum til kommunurnar til at
umsita eldragkid.

Peningurin er settur av & figgj-
arlégaruppskotinum fyri 2015 til
endurvenjing og vid hesum verdur
na tikid eitt fyrsta fet reetta vegin.
Endurvenjing eigur at samskipast
betur, men fyrst og fremst eru
tad tey, sum faa endurvenjing &
Landssjukrahtsinum, sum skulu
hava enn meira endurvenjing. End-
urvenjing er ein tydandi tattur at
hjalpa félki at faa eitt virdiligt og
eftir umstgdunum sjalvstgdugt liv,
eftir skada- og sjukratilburd.

A Sernam verda biditidirnar til
salarfrgdiligar kanningar og eyg-
leidingar styttar Ur i midal einum
ari i 3 mdr. - ein salarfrgdingur

TIDARGREIN

verdur settur i starv afturat.

Timajattanin til serligan tgrv i
skilunum haekkar eisini nakad.

Skulatilbodini & Rasini verdur
eisini uppradfest i skipadum sam-
starvi millum Mentamalaradid og
Almannamalaradid, har Menta-
malaradid tekur seer av skilapart-
inum og Almannamalaradid tekur
seer av bd- og fritidartilbodnum.
Almannamalaradid hevur sett 1
mid. kr. av til Rasina og jattanin hja
Mentamalaradid er eisini haekkad.
Malid er at taka neemingar inn a
Résina & hvgrjum ari.

Ein flokkur afturat innan au-
tismugkid byrjar & midnami kom-
andi summar.

Og 1,2 mié. kr. eru settar av til

onnur midnamsskulatilbod (breytir)
til ung vid serligum avbjédingum.
Hetta kunnu vera namingar sum
pendla imillum rasina og midnams-
skila ella naemingar sum bugva
heima og ganga i skila ella neemingar,
id bugva i pdrum buifelagsskapum.
Vid ¢drum odrum verda skula-
tilbod til ung vid serligum tegrvi
umradfest i figgjarlégaruppskot-
inum 2015 vid 1,9 mié i MMR og 1
mié i AMR. Dentur verdur i gllum
ferum lagdur 4, at talan skal verda
um heildartilbod, har bud- og fri-
tidartilbod hanga saman.

Sambandsflokkurin
garanturin fyri valferdini
Eftir sosialu tglunum at dgma og

teimum itgkiligu verkeetlanum,
sum eru vordar til veruleika og
eisini i mun til tad, sum er sett ut
i kortid, so er tad ongin ivi um, at
tad verdur Sambandsflokkurin,
sum kann borga fyri, at veelferdin
verdur hildin vidlika og ment kom-
andi arini.

Sosiala menningin verdur eisini
best tryggja og ment m.a.
gjpgnum ein rikisfelagsskap, sum
kann verda vid til at veita okkum
tann buskaparliga velstand og
tryggleika, sum ¢ll i Fgroyum hava
tgrva a og ynskja.



