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veenta seer, at midlarnir og folk annars
hava hugsanir um teirra framferd.

— Summi gera eitthvert, sum tey ikki
hava hugsad um, at verdin hevur eina
meining um. Og so ta tey vera mett vid
ymiskum hugsanum fra askodarunum,
so kemur tad 6veentad & tey, sigur
Rigmor N. Arge.

Tad hoyrir t6 ungdéminum til, ikki
at hugsa um avleidingar og fordingar,
men mangan er tad ein bakslattur, t4 i0
umreedur realitysendingar. Kanningar
visa, at tey, sum halda sambandi vid
baklandid vio lika undir og eftir send-
ingarnar, tey faa ikki eins stéran smeit
sum hini.

— Summi fara all-in { teirra reality-
sendingum. Tey stedga samskifti vio
gamlar vinir, og finna seer nyggjar
vinir og nytt bakland i sendingini. Tad
visir seg, at tey, sum gera tad, uppliva
mangan sterri neiligt eftirarin, sigur
Rigmor N. Arge.

Tey ungu klara ikki trystid

1 dag er samfelagio soleidis uppbygt, at
vit vera mald og viga av samfelagnum
fra heilt ungum aldri. Lika fra folka-
skilanum skulu vit sammetast vid
onnur og syna okkara kynstur. Og hetta
trystid er ikki altid eins leett at bera.

- Tey eru fleiri og fleiri, sum ikki
klara trystio til demis { midnamsskla,
og ti eru tey fleiri, i0 stedga. Og tey,
i0 stedga, uppliva hetta sum eitt stort
nidurlag, visur Rigmor N. Arge 4.

Hon heldur, at trystid & okkara
ungdém helst hevur vid seer, at mong
leita seer eftir lottum vegum til vidur-
kenning.

- Kanska siggja tey ungu reality-
sendingar sum ein leettisoppa megu-
leika at faa vidurkenning, ti vit hava
ju ell traanina eftir at bliva seedd, matt
og vidurkend, sigur Rigmor N. Arge.

Ein avgerandi munur millum okkara
samfelag, og so samfelagio bert fyri 20
— 30 arum sidani er, at okkara nidurleg
og successupplivingar eru 6gvuliga
sjonligar.

- Vit siggja tad 4 sosialu midlunum,
og vit deila okkara gédu upplivingar a
netinum. Og tad eru teer successupp-
livingarnar, sum tey ungu trada eftir,
sigur Rigmor N. Arge.

Og just teir sosialumidlarnir og tann
stora eksponeringin hver einstakur av
okkum kann faa a hesum stedum ger,
at lopid til sjonvarp gerst minni.

VIKUSKIFTI

Kann vera eitt stort vonbrot

Umframt salarliga og kropsliga avbj6o-
andi sendingar so sum Big Brother,
Robinson og liknandi, so eru eisini
ein grgrynna av talentkappingum,
har luttakararnir vera samanbornir
vid hvenn annan av démarum og
hyggjarunum.

— Fyri tey ungu f6lkini, sum altid
hava sed seg sjalvan sum ténleikarar
til demis, kann tad gerast eitt sera stort
vonbrot og nidurlag, um tey melda seg
til eitt ni X-Factor, og hart og kontant
faa at vita, at tey ikki eru noég g60, visur
Rigmor N. Arge a.

Samstundis seer ut til, at eitt motrak
er 4vegis. I New York er ein nytt rak
avegis upp, sum eitur Normcore. Tad er
eitt kleednamerkid), sum eggjar folki til
at vera vanlig, og ikki stinga seg burtur-
ur mongdini.

Normcore er i hgvudsheitinum eitt
moétrak til rdkini innan moétaheimin,
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sum broytist fleiri ferdir um arid, og ti
er dyrt at fylgja.

— Tad eru fleiri motrak avegis. Og
just Normcore visir, at summi eisini
vilja sleppa aftur til tad natdrliga, har
endamalio ikki er at yvirbjoda hvenn
annan i strembanini eftir vidurkenning,
visur Rigmor N. Arge a.

Hetta rakid kemur t6 neyvan fram
um okkara leidir fyrsta dagin, og ti er
hetta vaksandi rakid innan reality-
sendingar framvegis ein trupulleiki,
sum vit mugu hugsa um.

- Ein stérur trupulleiki i dag er, at
tey ungu félkini, sum vaksa upp i dag,
siggja hesi folkini i realitysendingunum
sum fyrimyndir. Tey leera, at man er
saman vid folki, soleidis sum tey eru
i sjonvarpinum. Og man er ungur, so-
leidis sum hesi eru ung. Men tad er
ein falskur veruleiki, sum tey ongantio
sjalvi kunnu uppnaa, sigur Rigmor N.
Arge.

Ung folk, sum hyggja nogv eftir
realitysendingum, eru eisini i vanda
fyri at faa tunglyndi, ti tey kenna tad
sum eitt nidurlag, um teirra liv ikki er
eins og hja teimum i sjénvarpinum.

Tad tekur nakad serligt fra ungdom-
inum, og tey missa evnini til at vera
sonn imoti seer sjalvum.

—Tad mest umradandi er, at ung folk
faa at vita, at soleidis er livid ikki. Hatta
er ju bara undirhald, sigur Rigmor N.
Arge.

Reality sjénvarp kunnu skada tey ungu,
sigur Rigmor N. Arge, salarfredingur



