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upplivingar feer igjognum dagin, sigur
Sissal.

Men { veruleikanum er einki, sum
eitur realitysjonvarp. Sendingarnar
eru 45 minuttir langar hver, og sostatt
er ein heilur dagur kliptur nidur i ein
litlan tima.

- Sendingarnar eru gjerdar, so f6lk
faa gottar seer i trupulleikunum hja ¢0r-
um. Tey visa tad, sum tey halda selur,
og alt annad verdur klipt burtur, sigur
Sissal.

Hon minnist aftur a seinastu dagar-
nar i Big Brother, har hon og tveer adrar
eldri kvinnur véru teer einastu kvinn-
urnar eftir i husinum.

- Ta vistu tey meg bara medan eg
var undir bris, og ta eg skifti kleedir.
Tad lysir so ikki nakra erliga mynd av
meer sum personi, sigur Sissal.

Hevai ikki gjort tad i dag

Hoast Sissal ikki er 6nggd vio sina lut-
teku i Big Brother i 2003, so hevdi hon
ikki tikid somu avgerd i dag. N, 11 ar
seinni, er hon eitt heilt annad stad i
livinum, og ti ikki ahuga i slikum send-
ingum.

- Realitysendingar eru blivnar
nakad forferdiligt fjas i dag. Men nu
eri eg so gomul, at eg ikki longur eru
kjarnumalbolkurin, og eg hugsi eisini
a ein heilt annan hatt, visur Sissal a.

Hon heldur, at hennara stgda nu er
tann, at hon seer realitysendingar sum
nakad annad enn hon gjerdi fyri 11
arum sidani.

— Eg eri har nt, at eg helst hevdi sagt
»gb0a ikki gera tao, ti td verdur kedd av
ti«, um eg skuldi hitt eina unga kvinnu
sum meg sjalva, visur Sissal 4.

Men samstundis er tad umradandi
at vera opin fyri ti, sum livid hevur
at bjoda. Er storur dhugi hja ungum
folki at melda seg til realitysendingar,
so skulu tey sjalvandi gera tad. Men
tydningarmikid er, at vera greidur um
avleidingarnar.

- Eg haldi, at tey ungu skulu elska
seg sjalvan, og hava gott netverk, um
tey vilja melda seg til realitysendingar.
Ti avleidingar eru har, og uttan eitt
sterkt bakland kann tad vera tungt,
sigur Sissal.

Sjalv er hon égvuliga fegin um, at
familja hennara studladi henni eftir Big
Brother, men ikki allir luttakararnir
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upplivdu sama studul fra familjum
teirra.

- Eg s4, at fleiri teirra ikki fingu
nakran studul fra familjunum. Og tad
var hardari fyri tey at koma 1t og siggja
seg sjalvan gjegnum sjonvarpsskiggjan,
sigur Sissal.

Samstundis visir hon 4, at lutteka i
einari realitysending ikki einans avirk-
ar sjalvan luttakaran, men ell rundan
um.

- Tad tok meer négyv ar at vidganga,
at eg ikki var tann einasta, sum hevoi
upplivad Big Brother. Minir vinir og
min familja hevdu eisini upplivad tad
saman vid meer, hoast tey ikki hgvdu
nakran lut i avgerdini um at luttaka.

Og tad skulu félk vera greid um. Tad
avirkar ikki bara teg, sigur Sissal.

Tey vaksnu mugu tala at

1 dag eru realitysenginar so at siga 4
hverjari ras, og ter eru noégvar i tali.
Hetta kann vidfera, at trystio 4 ung-
démin ekist, og grundgevingarnar fyri
hvi ung f6lk vilja vera vid i realitysend-
ingum vera teer skeivu.

— Eg sturi fyri, at ung folk i dag fela,
at tey mugu gera eitt hvert 6vanligt
fyri at faa vidurkenning. Og ti melda
tey seg til realitysendigar, visur Sissal
Olafsdottir a.

Hon heldur, at realitysendingar 4dur
bert voru undirhald fyri hyggjaran og
ein @0rvisi avbjoding fyri luttakaran.
Men i dag eru hesir luttakararnir mest
sum teer stgrstu fyrimyndirnar, sum tey
ungu hava.

Tey vaksnu eiga eisini at spzla ein
leiklut 1 hverji folk tey ungu hyggja
upp til, og soleidis fyribyrgja, at rakid
vindur ov négv uppa seg hja ti einstaka
barninum.

- Vit mugu leera tey ungu at vera
negd vio seg sjalvi, so tey ikki einans
melda seg til fyri at faa hasa lgtuna i
rampuljésinum, sigur Sissal.

Og tad er just orsaka av broyting-
ini i realitysendingum og i grundgev-
ingunum i dag fyri at melda seg til, at
Sissal Olafsdéttir vid vissu kann siga,
at hon ongantid aftur fer at melda seg
til eina realitysending.
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