18 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Manadagur 10. november 2014 - Nr. 128

"THE COO
MARATH
ON EART

41 ara gamli Rani Simonsen og 49 ara gamli Henrik Kglleskov eru fyri kortum afturkomnir av
einari uttanlandsferd, har teir runnu marathon. Einki er nytt i, at fgroyingar renna teir 42,195
kilometrarnar — Facebook er a tremur marathon rennarum. Rani og Henrik valdu té at renna

asettu kilometrarnar undir heilt gdrvisi umstgdum enn griksku forskriftirnar upprunaliga =tladu.
Teir hava —i froststigum — luttikid i sonevnda 'Polar Circle Marathon' uppi i Grgnlandi.

Mortan @sterg

I tiggju kuldastigum, heilt
norduri 4 66 stigum nordur,
flokkast f6lk, id hava teknad
seg til arligu oktober-mara-
thonrenningina 4 polar sirkl-
inum - snilt marknadarfgrt
sum 'The coolest marathon
on earth'. Millum tey gott 120
félkini, eru RUni Simonsen
og Henrik Kglleskov. Henrik
hevur fyri langari tid sidani
teknad seg, og "allarhelst
reypa a Facebook um, at
hann hevdi teknad seg bein-
anvegin” sigur Runi skemt-
andi.

Sjalvur teknadi Runi seg
ikki fyrr enn i evstu lgtu,
ti hann ivadist hvgrt hann
hevdi heimild 'frd& heima-
styrinum' sum hann malber
seg, at bara soleidis kundi
fara heiman i eina heila viku.
RuUni hevdi t6 s=d okkurt
filmsbrot & netinum, sum
Iysti hesa marathonrenning-
ina, og ta id nu Henrik, sum
hann javnan rennir saman
vid uppi i feroysku fjgllun-
um, fér, so var hugurin av-
gjort til stadar. Rlni for heim,
og ordadi vid 'heimastyri', at
hann fér - 'Henrik fer eisini',
legdi hann afturat, adrenn
konan fekk ordid fram. So-
statt var RUni nu eisini tekn-
adur til grvitis renning i is-
kalda Grgnlandi. Barnsligu
sannfgringarhaettirnir, ‘jam-
en hann fer, so fari eg eis-
ini', lysa onkursvegna veel,
hvussu Rini og Henrik hava
borid seg i endorfinrisinum
dagarnar eftir renningina.

Fyrireikingarnar
'Polar Bear Challenge' ella

L
g,

eitur
teinurin, sum Rini og Henrik
teknadu seg til. Tad merkti,
at teir skulu renna eitt halv-
marathon dagin fyri teir
renna marathon. Altso skulu
teir, i vestur grgnlendska

isbjarnaavbjédingin,

oktoberkuldanum, sum
lovar millum fimm til tiggju
kuldastig, renna fleiri enn 63
kilometrar innan tveir dag-
ar. Tad svarar til at renna av
farstgdini i Térshavn, eftir
glerstoyttum undirlagi, til
Glyvrar inni i Eysturoynni -
i10 kuldastigum.

— At tekna seg var ikki ser-
liga drtgt. Tad var négv verri
at finna Gtav hvat fyri klaedir
vit hgvdu bruak fyri, og hvat
vit megguliga komu utfyri.
Kuldin, sum so, var ikki tann
stgrsta avbjédingin. Heldur
var tad undirlagid, sum var
ringt at rokna tut, sigur Runi.

Tad var eisini serliga und-

AT TI

irlagid, sum kom at vera
avbjédingin  hja teimum
badum. Héast teir hgvdu
syrgt fyri gédari utgerd,
so fingu teir ikki veruliga
brynja seg moéti isundirlag-
num.

— Tad var gdiliga ringt
at finna utav, hvussu vit
skuldu fyrireika okkum. Vit
hgvdu gbédar kavaskoégvar
fra Salomon vid pikum at
renna vid, men teir nyttadu
litid i halkuni. Eitt tunt lag
av kava 14 4 teininum, og tad
var sum eitt dansigélv, sum
onkur hevdi stroytt flormelis
atyvir, sigur Runi.

Yvirhaladi Henrik

Komnir til litla byin Kanger-
lussuag, beint nordanfyri
polarsirkulin, verda teir inn-
kvarteradir saman vid gott
170 ferdafélkunum ur 27
ymiskum londum, harav tey

flestu eru komin at renna i
kuldanum. T4 i0 eg bidi Riina
greida meer frd hvussu tad
var at renna teinin og hvussu
tad kendist at fullfgrt baedi
eitt halv-marathon og eitt
marathon, kemur ferd & oré-
ini hja Rina. Tad tykist eins
og endorfin promillan fram-
vegis er hgg.

- Eg hugdi afturum meg
allatidina, sigur Rini skemt-
andi, ta id eg spyrji hvert
Henrik og hann hgvdu dyst-
ast um ta betru tidina.

Hetta var fyrstu ferd yv-
irhgvur, at RGni rann mara-
thon-teinin, men eitt sindur
av alvara liggur aftanfyri
skemti. Hann aetladi sezer eina
gbda tid.

- Tad 14 likasum i hugan-
um, at eg skuldi vera framm-
an fyri Henrik, ta id vit
stédu vid byrjunarlinjuna,
men komnir halvanveg, so

vordu allar eetlanir sleptar.
NG snudi tad seg bara um
at koma igjggnum. Eg metti
sum so ongantid ngkrum
veggi, men tad var égvuliga
drigt at renna & einum
6vandum undirlagi, sigur
Ruani.

RUni kom eisini & mal
gbédar 20 minuttir adrenn
Henrik, sum rakk til eitt sam-
anlagt 10. plass fyri tey, sum
runnu baedi halv-marathon
og marathon.

- Henrik man hava ver-
id frammanfyri meg, ta id
vit véordu komnir Gt 4 isin -
hvussu eg so endadi framm-
anfyri hann havi eg slettis
ikki ansa eftir. T4 hugsadi
eg ikki um nakad annad enn
at renna. Gav meer ikki far
um nakad annad, héast eg
royndi at minna meg sjalvan
um, at hyggja veel eftir vgkru
nattiruni.

- Komin & 39 kilometur
markid, er ein tung, isklgdd
brekka fyri framan, og ork-
an og ferdin byrja at ganga
undan hjid meer. T4 kemur
ein kvinna rennandi fram-
vid, sum gevur meer eina
innspraening av vilja at halda
afram. Eg royni so at elta
hana allan vegin & mal. Ikki
fyrr enn eg eri komin 4 mal
varnist eg, at Henrik ikki er
neer vid, og at eg havi fingid
eina tid, sum eg kann vera
veaelnggdur vid, sigur Rani.

Komnir 4 mal

— Beint eftir, at vit komu &
mal, haldi eg ikki, at tad var
gingid upp fyri okkum, at vit
hgvdu fullfgrt hetta. Taid eg
kom 4 mal, so fekk eg hesar
medaljurnar og okkurt at
drekka og eta beinanvegin.
Man hevdi ju eisini sveitta
og byrjar at bliva kaldur, so
eg skundadi meer inn i bad,
og for so og legdi meg undir
dynuna og bidadi.

- Henrik og eg badu &
sama kamari, og t4 id hann
kom eitt sindur seinni, ball-
adi hann seg eisini undir sina
dynu. Ikki fyrr enn ta byrja
vit at prata upp i saman
og roksa. Man var bara so
gladur at hava klarad hettar
her. Man fer ein sovordan
endorfinrus - eg merkti til
tad i fleiri dagar aftana. Man
hevdi gingid og glett seg i
fleiri manadar upp til hettar,
og nu hevdi man fullfgrt tad.
Dagarnar eftir var eg fleiri
ferdir og endurlivdi renning-
inaimyndum, haldi eg, sigur
Ruani.



