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Runnid saman
seinastu arini

Runi Simonsen starvast sum
maskinmadur & boripalli i
Noregi og Henrik Kglleskov
er ROV pilotur i Angola. Av
ti sama, so hava teir gédar
treytir at fara undir at idka
renning i fjgllunum. Teir
hava té ongantid luttikid i
renning av sama slag, sum
hendan avbjédingin i Grgn-
landi er.

- Tad er ikki vanligt, at vit
fara undir serligar ttirar, sum
hendan. Hetta er fyrstu ferd
at vit royna nakad liknandi,
sigur Runi.

Henrik og Rani eru t6 ikki
6royndir at renna undir ¢or-
visi umstgdum. Seinastu ar-
ini hava teir verid négv uppi
ifgroysku fjgllunum.

- Vit hava runnid reetti-
liga négv i fjgllinum i Fegr-
oyum seinastu tvey arini, og
tad er kanska tad, sum hevur
tendrad okkum. Baedi upp a
fjallatoppar og eftir ggtum,
sum eru at finna ymsastadni.
I Fgroyum eru so gédar um-
stgdur at sleppa upp i fjgllini
—man kann renna 500 metr-
ar, og so er man longu uppi
i fjpllunum, og hevur eina
flotta nattaru framan fyri
seer. Tad virkar sum um, at

fleiri og fleiri fgroyingar eru
til gongu i fjgllunum, og vit
hava so hugsad at kombinera
hesi baedi. Nidan i flottu natt-
daruna at renna, sigur Rani.

Rini og Henrik hava
fingid tad fyri, at teir verda
koyrdir i bili ella bussi ymsa-
stadni, og so renna teir leid-
ina heimaftur, tvgrtur um
fjgllini. Sambeert Runa eru
umstgdurnar heilt gédar i
Fgroyum at renna i fgroysku
fjgllunum.

— Ein tGrur sum Henrik
og eg gjerdu fyri gédum
méanada sidani, var ta id vit
vérdu koyrdir til Leynar, og
so runnu vit til Kirkjubgar.
Tad er ein teinur upp a gbd-
ar 31 kilometrar, og har er
- so at siga — ggta allan veg-
in. Hetta er eisini eitt négv
stgrri upplivilsi, enn at renna
eftir vegnum inni i bynum.
Bussar, bilar, f6lk og larmur
verdur skift at vid fuglaung-
ar, seyd og fridseelu, sigur
Runi.

At byrja vid kendist tad
sum um og Runi og Henrik
voru teir einastu, id runnu
uppi i fjgllunum upp a
hendan méatan. Men so vid
og vid, var tad eins og teir
hgvdu uppdagad ein subkul-
tur i Fgroyum.

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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The Polar Circle Marathon
and
Halfmarathon
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Polarmarathon rennarnir 2014:
Fgroysku umbodini(Marathon)

Bestu tidirnar

Runi Simonsen, 23. plass 04:27:00 Menn Norbert Zeppitz, Eysturriki 03:30:00
Henrik Kglleskov, 41. plass 04:46:00 Kvinnur  Debby Urkins, Belgia 04:11:00

*Polar Bear Challenge (halvmarathon og marathon) 201w4

Fgroysku umbodini Bestu tidirnar

Runi Simonsen, 10. plass 06:41:00 Menn Rengui Cai, Kina 05:41:00
Henrik Kglleskov, 17. plass 06:59:00 Kvinnur Saskia Plaucheur, Frakland 06:39:00
Skjotastu Polarmarathon rennarnir nakrantid Skjoétastu (vanl.) marathon rennararnir:

Menn  Andre Shaw, Ongland 02:57:00 Menn Dennis Kimetto, Kenya 02:02:00
Kvinnur Marianne Delconym, Danmark 03:41:00 Kvinnur Paula Radcliffe, Stéra Bretland 02:15:00




