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l?(” NOVEMBER-KAPPINGIN

Hvegnn dag i november manada verda Sudoku uppgévur
| at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgévur, id tu hevur loyst, tess sterri mgguleika
| hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin 8.desember
| 2014 kl. 10.00 og merki braevbjalvan »Sudokux.

| Fyri at vera vid i kappingini, skal @ll uppgévan verda loyst.
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| Vinningurin er eitt
gavukort fra Hvonn
virdi 500 krénur
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BRASSERIE | Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Torshavn —
Merkid braevbjalvan »Sudoku« :

Oks
mjadnar,
stramma
veel

Minst til hesi try ta ta
bindir bgrnini i

Bgrn a bilpatu

(umleid 4 ar til minst 135 cm)

Liggur trygdarbeltid
um gkslina?

Liggur trygdarbeltid ikki
stramt um gkslina, men

aftur um bak ella undir armin,
verdur kroppurin kastadur
framav i samanstoyti, og
vandi er fyri skadum a hevd
og nakka.

SENDISTOVAN

Er trygdarbeltio
strammad veel?

Trygdarbeltid skal sjalvsagt
ikki verda strammad so fast,
at barnid feer ilt.

Er trygdarbeltio
fest um mjadnarnar?

Er trygdarbeltid ikki stramt
um mjadnarnar, er skjott,

at tad leggur seg um bukin.
Hetta kann vera vandamikid
i samanstoyti, ti barnidé kann
faa alvarsligan skada

4 gognini.

Hesi rad eru eisini galdandi fyri
vaksin 1 bili.
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