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Er trygdarbeltið 
fest  um mjadnarnar?

Er trygdarbeltið ikki stramt 
um mjadnarnar, er skjótt, 
at tað leggur seg um búkin. 
Hetta kann vera vandamikið 
í samanstoyti, tí barnið kann 
fáa álvarsligan skaða 
á gøgnini.

Er trygdarbeltið 
strammað væl?

Trygdarbeltið skal sjálvsagt 
ikki verða strammað so fast, 
at barnið fær ilt.

Liggur trygdarbeltið 
 um økslina?

Liggur trygdarbeltið ikki 
stramt um økslina, men 
aftur um bak ella undir armin, 
verður kroppurin kastaður 
framav í samanstoyti, og 
vandi er fyri skaðum á høvd 
og nakka.

Hesi ráð eru eisini galdandi fyri 
vaksin í bili.

Øksl, 
mjadnar,
 stramma  
væl

Børn á bilpútu
(umleið 4 ár til minst 135 cm)

Minst til hesi trý tá tú 
bindir børnini í

NOVEMBER-KAPPINGIN
Hvønn dag í november mánaða verða Sudoku uppgávur 
at finna í Sosialinum.
Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri møguleika 
hevur tú at vinna.
Sendið okkum loysnina innan mánadagin 8. desember 
2014 kl. 10.00 og merki brævbjálvan »Sudoku«. 

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan verða loyst.

Vinningurin er eitt 
gávukort frá Hvonn
virði 500 krónur

Vinn eitt 
gávukort 
á 500,- 

frá


