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—Tad er ringt at forklara, hvat tad er,
sum er so fanfastiskt vid havrégving.
Men nakrar av minum bestu lgtum, havi
eg, td id eg siti einsamallur vid ararnar
mitt @ havinum undir stjgrnukldrum
himmli, sigur Livar Nysted, heimskendur

so négvan pening aftur, sigur
Livar Nysted.

Jattaadi alt fyri eitt

Livar Nysted sigur, at hann
var so vonbrotin eftir , at
hann mestsum stakk av til
skips vid einum norskum
linubati.

At hann hevdi vist seg fra
sini bestu sidu 4 miseydnadu
ferdini, kom honum sann-
iliga til gédar nq, ti av teim-
um 14 monnunum sum voru
vid, var hann tann einasti,
sum var bidin aftur at koma
umbord 4 ein bat at rogva
um hav.

- Imedan eg var vid
norska linubatinum, ringdi
Leven Brown, sum var
skipari 4 miseydnadu ferdini

um Atlantshav, til min og
bj6dadi meer vid at manna
ein bat, sum skuldi r6gva um
Norduratlantshav ur New
York til Scilly oyggjar.

- Egjattadi alt fyri eitt og
ferdin skuldi vera & sumri
2010, sigur Livar Nysted.

Umstgdurnar  umbord
véru vanaligar, ti baturin
var til tvey félk, men vit véru
fyra mans vid. Tad merkti, at
vit sluppu ikki altid undir
tak, hoast tad var illvedur, so
tad var ikki tespuligt.

Livar Nysted sigur, at
hendan ferdin fekk eina
ringa byrjan.

- Fyrstu ferd vit royndu,
gekk sjalvstyrarin fyri, so vit
mattu venda aftur. Adru ferd,
mattu vit aftur venda aftur,

ti ta vard ein madur sjukur.

- Egvar av alvara farin at
stira fyri at eisini hendan
ferdin skuldi miseydnast.
Men eftir ein heilan méanad i
New York, sluppu vit loksins
avstad, og ta gekk 6émetaliga
veel, ti tad eydnadist at taka
heimsmetid at régva um
Atlantshav.

Metid var annars 114
ara gamalt og var upp a 55
dagar og sjey timar, men vit
klaradu tad upp & 43 dagar og
21 timar.

— Einir 60 batar hgvdu
roynt at taka metid, men vit
voru so teir fyrstu at klara
tad, so tad var ggiliga stutt-
ligt, sigur Livar.

A hesi ferdini settu teir
eisini eitt annad heimsmet

havrégvari ir Hvannasundi

og tad var at régva heilar 118
fjérdingar i eitt samdggur og
tad er longsta strekkid nakar
havrégvari hevur réd i eitt
samdggur.

Aftur i 2012 var bod eftir
Livar Nysted at vera vid
einum bati, sum tidliga i 2013
skuldi régva tr Gran Kanaria
til Barbados, tad var ferdin
sum miseydnadist i 2009.

Ztlanin var at seta metid,
sum var gédar 33 dagar, men
baturin riggadi illa og tad
gekk ikki, ti teir hgvdu 35
dagar um ferdina.

— Baturin var nyggjur og
barnasjukurnar véru négvar.
Vit hgvdu tveir kjglar vid og
teir brotnadu og ti rulladi

..framhald d sidu 8

Leingist illa

Aki Bertholdsen

Vidhvert leingist eg reettt-
iliga illa heim, t4 10 eg liggi
4 havinum i arabati, onku-
stadni imillum lond.

Livar Nysted er ikki
bangin fyri at vidganga,
at heimlongsul ger vart
vid seg vidhvert 4 ferdum
tvgrtur um hav

- Eg havi onkuntid
spurt minar béatsfelagir
um teir ikki leingjast eftir
konuni, men teir gera seg
hardar og svara blankt
nei, ti tad vilja teir ikki
vidganga.

— Eg veit ikki um tad
passar, men eg leingist
illa vidhvert. Tad er ikki
ein beinleidis trupulleiki,
tad er sum at fara til skips,
sigur Livar Nysted.

Men hann sigur, at
heima eru tey pura trygg
vid tad, at hann fer avstad.

— Eg havi tosad négv
um havrégving, so tey
heima vita négv um tad.
Og batarnir eru reettiliga
tryggir, hélvast teir,
venda teir sjalvir aftur
a reettkjpl og hoast teir

fyllast vid vatni, sgkka
teir ikki.

Hgvdu tey heima
ampa av ti, hevdi eg ikki
kunnad farid, sigur Livar
Nysted.

Hinvegin  stadfestir
hann, at havrégving er ein
dyrur itréttur og at tad er
ringt at faa figging.

- Eg fai figgjarligan
studul ymsastadni fra,
men eg havi eisini verid
noyddur at selja motor-
sukklur og ennta havi eg
selt ein Mykinesmalning
fyri at hava rad til at fara.

- Hvgr ferdin kostar
kanska einar 300.000
krénur, serliga ta id mist
arbeidslgn er tald uppi,
ferding og annad er talt
Vid.

—Men um tad so hevdi
kostad eina millién, hevdi
tad heldur ikki forda
meer at farid. Malningar
og motorsiukklur ber til
at faa aftur, men skal eg
régva um heimshgv, skal
tad vera nu, sigur Livar
Nysted.

aki@sosialurin.fo

Ti

id 3.5
millionir aratgk

Tilsamans hevur Livar Nysted r6d 20.000 kilometrar
tvgrtur um heimshgv. Tad er sum av Nordpélinum
sudur & Sudurpdlin og eg havi sagt vid konuna, at
na mangli eg bara at régva norduraftur, heldur
hann skemtiliga fyri. Tilsamans hevur hann verid

4 havinum 1159 dagar og hann hevur tikid eini 3,5

milliénir aratgk.

12 sjokolata-
platur um dagin

At régva tvgrtur um eitt hav, er 6metaliga
orkukrevjandji, ti hevur kosturin stéran tydning.
Livar Nysted sigur, at tad mesta teir eta eru serligar
blandingar av turrfédur, sum er rokad vid proteinum.
Men hann nevnir, at a ferdini um Indiahav, hgvdu
2000 sjoklataplatur og teir 6tu einar 12, 6tu 12
sjokolataplatur i part um dagin. Hann sigur, at teir
hava roknad 1t, at teir eta so négvar kaloriur um
dagin, at tad svarar til einar 15 burgarar. Men kortini
tapa teir seg og Livar sigur, at tad er ikki 6vanligt, at
teir tapa eitt pund um dagin.




