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Mentanarbladid hja Midlahusinum

leikum, baedi sum Pena Lena { leikinum “Kulla Knut”
og seinri sum leyva ileikinum “Foélk og délgar i
Kardamummubynum”, sum Elin & Rogvi leikstjérnadi.
Og um sama mundid spaeldi Sofia vid i Leikhusjélum i
Sjonleikarhusinum.

NERVAPIRRANDI AT HOYRA
POSTBOBID KOMA UPP
GJAGNUM TRAPPURNAR

Upprunaliga kom tad ikki Sofiu til hugs at gerast
yrkissjénleikari. Té hevdi hon stéran ahuga fyri at
arbeida vid menniskjum, fyri salarfrgdi og antropologi
og samstundis eisini fyri jura og gkonomi.

Men sum 20 ara gomul avgjerdi Sofia, at hon
vildi sgkja inn a sjénleikarskula. “Tad var ein hord
process. Eg brukti alla mina tid og pengar upp a at
venja ein tekst, sum skuldi vara i triggjar minuttir til
upptekuroyndina. Men eg vildi inn.” Ogi2007 kom
Sofia inn a Statens teaterskole i Keypmannahavn.

“Tad var fantastiskt og ekstremt mennandi.” Her
fekk Sofia eina grundutbugving i at vera til. Hon fekk
sangundirvising, taluundirvising, fysioterapi, og
dramatimar vio fantastiskum undirvisarum. Ein tann
mest sermerkti unvirvisarin var ein russi, sum leerdi
tey um arbeidshattin hja Stanislavskij (Stanislavskij
metoduna), sum snyr seg um at innliva seg i
leiklutin. f hesum tidarskeidnum véru neemingarnir

MYNDIR: ALVUR HARALDSEN

uniformeradi i svertum kleedum uttan smukkur og
annad prydi. @1l voru eins ilatin og kundu sammetast
vio veggir, har ymiskt kundi heingast 4. Tey arbeiddu
sera nogv og leingi hvenn dag hetta tidarskeidid. Tey
fingu til uppgavu at velja eina sidu ur skaldseguni
hja Dostojevskij, sum eitur “Forbrydelse og straf”.
Burturtr hesi einu siduni skuldu tey so gera hvar
sin leik. Fyrstu ferd Sofia framferdi sin leik, vardi
hann i 5 minuttir. Men vi@ at bruka arbeigshattin

hja Stanislavskij gjerdist leikbrotid 40 minuttir

til longdar. Hesin undirvisarin fekk Sofiu at fara
nagreiniliga inn { allar kenslur og rerslur. Ti hvussu
andar man, um man hevur fepur, og hvussu kennist
hudin, hvussu ristist man av fepuri, og hvussu tosar
man. Soleidis kundi Sofia nu fara nidir i minstu
smalutir fyri at lysa hetta menniskjad, sum hevai
fepur, til fulnar. “Vit skuldu eisini fgra eina daghok,
har vit livvirkisligt (fysiologiskt) skrivadu nidur,
hvussu alt meguligt ymiskt kendist, sum t.d., hvussu
kennist tad at ganga upp gjggnum trappurnar vio
tungum innkeypsposum, hvat hendir, um ta verdur
bangin, hvat hendir vid andadrattinum, og hvar i
bukinum situr andadratturin, ta tu verdur bangin.
Hvat hendir vid hondunum, ta tu ert bangin, verda
teer vatar i sveitta? Ella t.d. hvat hendir, ta ta bustar
tenn?” Hetta er ein hattur, sum verdur négv bruktur i
filmum og eisini & sjonleikarhtisum a okkara leidum.

Hervid leerir man sum sjonleikari ein hop um tao
at vera menniskja og hvussu man kann lysa ymisk
menniskju, ymsar kenslur og ymsar lagnur.

Millum fyrsta og annad ario féru sjonleikaranaem-
ingarnir til Italia & skeid og hittu har neemingar fra
pdrum evropiskum sjénleikaraskulum: Italienarar,
tyskarar, danskarar og folk ur Bretlandi. Tad var
sera spennandi at hitta hesi félkini og siggja,
hvussu ymisk tey voru, og hvussu ymiskir
sjonleikaraskularnir i teim ymsu londunum véru.

A skulanum fekk man avhjédingar vid stérum
leiklutum, m.a minnist Sofia aftur 4, ta hon speeldi
leiklutin sum Fedra i eini Jon Fosse utgavu og Violu i
Shakespeare leikinum um trettanda kveldid jéla.

LEIKLUTIR TIL KVINNUR

Sidani Sofia vard lidug vid uthugvingina sum sjén-
leikarii 2011, hevur hon havt eitt avist tilknyti til
Folketeatret, og stjorin hevur nyliga ringt aftur til
Sofiu fyri at bjéda henni leiklutin sum Ester i leikinum
“Indenfor murene”. Longu nu eru plakatir at siggja
runt um i bynum vie hesum teksti: “Stjernebesatning:
Ghita Nerby, Preben Kristensen, Waage Sandg,
Nikolaj Kopernikus, Sofia Nolsge. “@11 hini eru mega
kend, men eingin kennir meg,” sigur Sofia flennandji,
nu hennara navn telist millum hesi sera veaelkendu
sjonleikarangvnini i Danmark.




