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HJALPARARBEIBI

Sosialurin

4 hvgrjum ari négv fegur
ord frd dgnum og @drum
atlendingum, sum 4a jéla-
bazarinum nyta hgvid til at
keypa ymiskt fgroyskt, og
at royna ymiskan mat, id tey
ikki hava roynt adur.

- Tad eru eisini fleiri, id
stgkka inn & goélvid, ti at
tey siggja skelti uttanfyri,
og enda vid baedi at keypa
hépin av jolagdvum og at
royna teir deiligu nybakadu
drylarnar, 4drenn tey fara ut
aftur, sigur Asley.

Eisini verdur hildig, at til-
takid ein g6d reklama fyri
Fgroyar.

Bara tad, at hava ein fgr-
oyskan joélabasar i Keyp-
mannahavn er nakad, id vit
meta er stéort. I november
ménadi eru tad altid ein
rigva av jolabasarum i Keyp-
mannahavn, id umboda fleiri
ymisk lond, so hetta er eisini
ein g6dur mati at faa Fgroyar
vid & heimskortid, sigur Asley
at enda.

annkristina@sosialurin.fo

Jélabasarurin verdur i
Faroyahdsinum tann 22 og
23 novembur kl 13-16.

-g gloymi alla stdran
310 eq bind

Hetta er ein ggiliga herd tid, id er nokk so stressandi. Tad er nogv
biditid, og vidgerdin sum ta skal igjggnum, ta id td hevur krabbamein,
er sera slitandi. Ta id eg bindi, slappi eg av og gloymi alla stdran

eina lgtu. Tad sigur Karin Leitisstein dr Runavik, sum er vid manni
sinum i Keypmannahavn, har hann faer vidgerd fyri krabbamein.

Karin Leitisstein

Ann Kristina S. Simonsen

Karin Leitisstein er 55 ar og
ur Runavik. Madur henn-
ara, Rélant Hgjgaard, er 56
ar og sjomadur.

Rélant hevdi i eina tid
merkt, at hann hevdi ilt i
halsinum. Hann helt, at tad
mgguliga var halsbruni, so
t4 id0 hann skuldi endur-
nyggja blau bék, bad hann
leknan hyggja i halsin.
Laeknin segdi seg vilja
kanna hann neerri, ta id
hann hevéi fritar, og so
gekk tad ggiliga skjott har
fra. Tann 22. juli fekk Rélant
stadfest krabbamein i hals-
inum, og i @drum lungan-
um, og 23 juli véru Karin og
Rélant longu i Keypmann-
ahavn.

I niverandi stgdu saer
tad ut til, at Rélant og Karin
sleppa aftur til Fgroyar 20.
november, og ta hava tey
verid i Keypmannahavn i
fyra manadir til vidgerdar.

Saman hava tey tvey vaksin
bgrn. Sonurin er i Fgroyum,
og détturin er just byrjad
upp a Namsfrgdingait-
bagvingina her i Keyp-
mannahavn.

Tad er so deiligt at hava
hana teett vid. Hon byr
15 minuttir fra sjuklinga-
hotellinum, so hon feer ver-
id négv her, og tad er ein
gbdur studul, sigur Karin.

Styttir biditidina
vid at binda
Karin byr & sjuklingaho-
tellinum, og tad var har,
at hon freetti at hon kundi
binda troyggjur og annad
til ein j6labasar, sum verdur
hildin i Fgroyahasinum.
Endamalid vid basarinum
er millum annad at savna
pening inn til kvinnur og
bgrn i Fgroyum, sum eru i
einari figgjarligari trong-
stpdu.

Karin legdi til merkis,
at tad stéd ein kurv & sjuk-

lingahotellinum, full vid
tégvi og uppskriftum, og
hon helt at hetta var eitt
fralikt hugskot, so hon fér
beinanvegin i holt vid at
binda.

Hetta er ein hgrd tid fyri
okkum, og eg slappi altid av,
t4i0 eg bindi, so maer damdi
veel at hyggja nidur i kurv-
ina fyri at siggja, hvat eg
kundi fara i holt vid, sigur
Karin.

Man sezr ikki noégv til
sjukuna beinanvegin, men
ta i0 vidgerdin fyrst fer i
gongd, er tad sera sjonligt
hvussu sjukur ein er, ta
i0 ein hevur krabbamein.
Sjalvandi eru tad ymiskar
lagnur, men hja okkum
merkist tad ikki, at Ralant
er sera sjukur, fyrr enn vio-
gerdin vard farin i gongd, og
tad er serliga t4 id vidgerd-
in er lidug, at man veruliga
merkir, at hann er sjukur.

Meer damar veel at taka
stokkanar vid meer 4 sjukra-

husid, so eg kann binda
medan langa biditidin er, og
ta fai eg eisini onkuntid vid-
merkingar fra félki, id halda
tad er sera vakurt, sigur
Karin, og leggur afturat,
at tad serliga eru halsturr-
iklgd, sum hon hevur kasta
upp a stokkanir, ta id hon
heldur at tad er tad leettasta
at taka vio seer.

Umframt Karin, eru tad
négvar adrar kvinnur &
sjuklingahotellinum, sum
binda til j6labasarin.

I upphaldsstovuni vid
matarstovuna, sita teer ofta
og hugna szer saman vid m.
a. at binda til hetta tiltakid.
Saman hava teer bundid
négv vekur plggg til enda-
malid, og tad fevnir um alt,
fra hosum til baedi kjolar,
troyggjur og hugvur, id alt
er bundid 4 ymiskan hatt.

annkristina@sosialurin.fo



