Sosialurin nr. 133 - 21. november 2014

VIKUSKFTI 7

w'

LAGT TIL RATTIS: Eydun Klakstein

LURTA
&
UPPLIV

Fimta kokibokin
fra Oddvar

A fimta sinni gevur Oddvgr Skardhamar (it eina
kokibok. Matbgkurnar og uppskriftirnar hja Oddver
mugu vera taer best umtéktu matgerdarbgkurnar

i Fgroyum seinastu arini, og hesaferd er tad vetrar
matur, , sum Oddvar setur fokus a. Aftur hesaferd
er talan um
eitt samstarv
millum Oddvar
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Jacobsen, sum 1IN -

stendur fyri g ‘*_6 B [aﬂdahUSmum

ti grafiska 1Y (\9 ; Um vikuskiftid er Nordurlandahdsid karmur um stért
partinum. . - alment tiltak vid ordaskifti, upplestri, bokasalu,
Kokibokin ' framfgrslum og tiltekum fyri bgrn - alt vid stadi

i skrivada ordinum. Bokadagar 2014 lata upp

hesaferd eitur T. 1
Y leygardagin kL. 13.00. Imillum rithgvundarnar, sum

"VetrarRaettir", f

og Eirikur luttaka T a Bokadggunum eru Carl Jéhan Jensen,
Meitilberg hevur - J6anes Nielsen, Petur Pélson, Jégvan Isaksen,
tikid myndirnar, e ————— E I Sissal Kampman og mong onnur Gr Fgroyum og

ar Danmark, Islandi, Norra, USA og Tysklandi.
ST meira a bokadagar.fo

sum eru i bokini.
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10 ara gamli Marius Dam Christophersen hevur
fernisering i Smidjuni 7 Litluvik friggjadagin kL.
15. A framsyningini vera tekningar og malningar,
id Marius hevur gjgrt seinastu arini vid iblastri
fra hetjuteknirgdum og filmum. Marius hevur
adur havt tveer framsyningar. Hann syndi i mai
2011 fram i Skdlanum vid Legmannabreyt,
eisini hevdi hann eitt verk vid a framsyningini
“Hvat er natdrligt” 1 @strgm 1 2012.

[ var helt Marius sjalvur, at ni var so langt sidan,
at hann hevdi havt eina framsyning, og spurdi

tT um mgguleikan at lana Smidjuna 7 Litluvik.
Hetta bar veel til, hdast nakad av bidtitid var.

Sangbokin
hja Stanley

Ein av mest virknu fgroysku visusangarum
seinastu noégvu arini Stanley Samuelsen hevur
savnad gll sini l@g 1 eini sangbak, id hann ledi
fram a moéttgku 1 Reinsarinum héskvgldid

Baokin savnar gll hansara lgg fra teimum seks
fyrstu flegunum, 57 sangir vid teksti, nétum,
talsetingum og @drvisi stemningum.

Stanley hevur tulkad yrkingar av okkara fraegastu
skgldum, umframt at hansara egnu tekstir. T.d. er
talan um sangir sum "Um eg kundi kvgdid”, “Ta

"
'

eg verdi gamal”, “Regn” og "“Sidsti Gorfuglur”

The Hunger Games:
Mockingjay Part 1

Ahugin fyri filmunum The Hunger Games hevur verid
heimsumfatandi, og na bjédar filmsvinnan til enn ein
part av veelumtoéktu filmsrgdini. Katniss Everdeen er

i nyggja filminum 7 Distrikt 13 eftir at hon 7 seinasta
filmi setti kilar i The Hunger Games, og harvid tendradi
ein freelsisneista 1 félkinum. Katniss gongur nd & odda
fyri uppreistrarrgsluni, og er blivin eitt symbol uppa
fridardystin, sum ibagvararnir i Panem nd eru i gongd
vid. Samstundis roynir hon av gllum alvi at finna Peeta, sum 7 seinasta filmi var tikin til gisla av myndugleikunum.
Filmurin er grundadur a tridju békina hja Suzanne Collins vid sama heitid,

sum hevur selt fleiri enn 65 milliénir eintgk bert T USA.

Filmurin byrjadi i Havnar Bio mikukvgldid, og verdur syndur hvert kveld til og vid mikukvgldid 26. november.
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Bara nakiod

starvsfolk

o er tad eitt upp, ropar
venjarin.
Forbannad, sigi eg. Eg
vonadi, at tu hevoi gloymt
tad. Meira orki eg ikki at siga ella
moétmeela.

Nei, her er einki at gera, eitt
tal upp. 16 minuttir eru farnir
og tyngdin i pedalunum skal ar
16 upp i 17 og seks sveittandi
og nadileysir minuttir eru eftir.
Vit sukkla og sikkla og telja
sekundini nidur, hvert sekund
varar try og tad seinasta minst
fimm. Soleidis kennist tad, og
soleidis er tad ivaleyst eisini.

Eg eetli meer at gerast 90 pluss
nakad veel afturat. So eg venji
tveer ferdir um vikuna. Tad feer
pulsin upp, langt upp, 22 minuttir
a sukkluni og 12-13 kilometrar,
men bara, eg sigi bara, 374
kaloriur brendar av, halv fjéroa
ol. Hvat nyttar so alt? Eg veit ikki,
men eg gevist ikki. Gott eisini fyri
lidini, sum gerast trekari enn eitt
ongantid smurt hagaportur sum
fra lidur.

Tveir tarar eftir, ropar venjarin.
Tveer feroir 20 sekund vid fullari
fero, helst 100, og eina ferd tiggju
at faa ondina aftur. Pulsurin er
uppi millum 158 og 162. Tad er
gott, sigst, lika veit eg. Eg gledi
meg bara til tidin er farin.

Og tad er hon nu. Teldan sigur
kling i hatalaranum. Tyngdin
nidur & 1, skjott nidur, og pulsurin
eisini nidur, t6 ikki so skjott.

Men hvi vénadi eg, at venjarin
hevdi gloymt at répa eitt upp
fjoroda hvenn minutt?

Eg sukkli ikki fyri hann. Eg
sukkli fyri mina egnu heilsu og
veelveru. Ti eigur tad als ikki at
vera neyougt at geva meer bod um
at leggja oman 4 tyngdina. Eg eigi
sjalvandi sjalvur at halda skil &, at
talio fer upp fjoroa hvenn minutt.

Vert at kanna og granska og
skriva doktararitgerd um, hvi
koyrilin er nogv effektivari enn
stimbolska gularétin ella rabarban.

Spyrt tu folk 1 bili, hvi tey sita i
trygdarbelti, svara oll: ti eg vil ikki
hava bét.

Kanska onkur svarar, ti eg vil

ikki doyggja, men tey eru fa.

Bilforarar, sum tosa i fartele-
fon, skunda seer at tveita hana
fra seer, faa ikki stundir at siga
hverki bei ella farveel, homa tey
ein politibil i bakspeglinum ella i
forrutinum.

Hvenn lumpa vit, snyta vit,
svikja vit uttan okkum sjalvi?
Ongan.

Spurdi tu folk fyri 20 arum
sidani, hvi tey braktu hit, ta tey
moggadu, svaradu ell, ti tad sigur
landsleeknin, at vit eiga at gera.

Vit gera eftir bodum, vit akta
forbod, vit lurta eftir &varingum,
sum kunnu bjarga heilsu og livi
okkara. Ikki fyri at bjarga livi og
heilsu okkara, men ti onnur, onkur
autoritetur, onkur myndugleiki,
sigur tao.

Bert starvsfolk stendur 4 ein-
um skelti vio eitt bilplass a Halsi
i Havn.

Bert starvsfolk, kalt nu i nov-
ember, hoast varlytt er. St6d eina
lgtu fyri at vita, um eg sa nakad
nakio starvsfolk. Men, sjalvandi,
hetta var leygardagur, og ta eru
eingi starvsfolk, hverki nakin
ella ilatin, men bara eitt tomt,
bert bilplass, sum bara er eetlad
starvsfolkum, ta tey starvast.

Bara fyri bert starvsfolk. Bara
fyri nakin starvsfolk, ti at skeltio
sigur tad.

Minnist ein av maltrabodar-
unum (feroyskt er ein religion
vid fraksjonum sum allar adrar
religionir), sum segdi, at tad eitur
bara og ikki bert. Tad ber ikki
til bara at siga bert og ikki bara.
Men ordabgkurnar t6 hava baedi
bert og bara og ikki bara bara,
eisini einans. So bert starvsfolk
er ikki nakid starvsfolk, men bara
starvsfolk. A skeltinum stendur
ikki, hverji starvsfélk hava loyvi
til at seta bilin har, héast plassio
er bertbaraeinans (fyri at binda
um heilt malbrik) etlad teimum.
Har eru fleiri enn eitt starvsplass
vid bilplassid.

Sama ger hja meer. Eg havi ikki
bil. Eg sukkli uttan hjol. Annars
gangi eg bert.



