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22 ARA GAMLI RENNARIN, JAN ELMAR SBRENSEN UR KLAKSVIK, SIGUR AT
HANN BLEIV DISIPLINERABUR, TA HANN GAVST VID AT BRUKA FRITIBINA UPP
A AT HYGGJA EFTIR FILM OG SPALA TELDUSP@L. EIN KANN ENNTA SIGA, AT
HANN HEVDI EIN OPINBERING. NU VENUR HANN TIL OYGGJALEIKINAR
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Jan Elmar Serensen vard feddur i
Danmark, ta foreldrini voru undir lestri
i 1991, og um ta tidina byrjadi papi
hansara, Guttorm Serensen, at renna.
Longu sum try ara gamal var Jan Elmar
vid papa sinum til rennikappingar, og
hann for sjalvur at luttaka i kappingum
sum sjey ara gamal.

T6 var tad fotbolturin sum fylti
mest hja Jan Elmari. Hann i0kaoi
nogv, men hevdi tiverri eisini négvar
skadar. Hann slapp til demis ikki vid
U15 landslignum, ti hann skuldi undir
skurd eftir ein skada i skinnabeininum.
Ta spurdi papin um hann vildi koma
vid at renna istadin, og Jan Elmar vard
beinavegin bitin av renningini. Eftir
loknan félkaskila valdi Jan Elmar at
flyta nidur aftur til Danmarkar og fara
i handilsskula har, eisini vildi hann
leggja meir orku i renningina og fot-
boltin.

Jan Elmar sigur, at hann hevur ikki
altio kent hesa megina, sum tydiliga
drivur hann. T4 hann flutti nidur aftur
til Danmarkar at ganga i handilsskula
sum 17 ara gamal, kendi hann tad, sum
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at hann fekk meguleika at byrja av
nyggjum. Hann vandi fétbélt og rann
hvenn dag, men einsamallur i Danmark
hevodi hann meir tid at hugsa seg um,
og ahugin fyri skilanum, samfelagnum
og politikki vaks.

- Eg gavst vid at speela telduspel
og hyggja at fimli, og for at lesa bgkur
istadin, sigur hann. Eisini er hann limur

i ymiskum kjaksidum & netinum fyri
iverksetarar, og hetta heldur honum
malreettadum og gevur iblastur.

Renningin tekur dyk a seg

Jan Elmar greidir fra, at honum altio
hevur ddmt veel hardar itrottargreinar,
har pulsurin kemur upp. Til demis ta
hann speeldi f6tbolt damdi honum veel
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at speela & midjuni, har man arbeidir
haroast.

Honum damar eisini veel ikki at
vera bundin av gérum og istadin ar-
beida sum einstaklingur, greidir hann
fra. Renningin gevur honum hetta
freelsi, sum hverki er tengt at folki
ella klokkuni. Hann kann venja, ta tad
liggur fyri, og onguntid er tad & mid-
natt, sigur hann.

— Um allir 4 einum lidi speela illa,
men ta speelir veel, kann 1idi0 tapa
kortini.  einstaklingaitrotti er tad bara
td sum avger urslitid. Tad er tad, meer
damar vi0 renningini, sigur hann.

Tad hjalpti eisini Jan Elmari i
itrottinum at vera i Danmark. Hann
sigur, at teir rennarirnir, sum man ven-
ur saman vio og kappast iméti eru betri
enn teir i Feroyum, og ti verdur stgdid
eisini haegri.

Mongu itrottarskadarnir hja Jan
Elmari hildu té afram vid at gera so
mikid um seg, at hann av ti sama vard
troyttur av beedi fotbolti og renning.
Hann koyrdi & harodari enn kroppurin
orkadi, og ti vard hann ofta skaddur.
Eftir at hava speelt ein dyst fyri neest-
besta lidid hja Vejle gavst hann og flutti
aftur til Feroyar sum nyklakt pisa fyri
tveimum arum sidani.




