Sosialurin nr. 133 - 21. november 2014

VIKUSKIFTI

11

Handilin Rennarin

Ta Jan Elmar kom aftur til Feroya
og for inn i itréttarhandlarnar, matti
hann ganga framvio svimjukleedunum,
hondbéltskleedunum og gaggunum
inntil hann endiliga fann renniskogv-
arnar i einum horni. Hetta kundi ikki
vera reett, at umstedurnar hja rennar-
um at finna renniutgerd voru so ringar,
hugsadi hann. Hann speeldi ta vid
tankan at lata upp egnan handil vid
seratgero til rennaran. Handilin byrjadi
heima hja forledrunum, men Jan Elmar
leet sidani Rennarin upp i egnum helum
Klaksvik 1 mai méanadi i ar, men flutti
handilin til Havnar i oktober manaoi, ti
har er marknadurin sterri. Nu arbeidir
Jan Elmar fulla tid i handlinum.

Valdi at broyta vengingarstil
I ar var Jan Elmar nidri aftur og rann
EM i halvmaraton sama vid meir enn
100 gdrum feroyingum.

— Eg hevoi ikki vant nokk til kapp-
ingina, bleiv bitin av hyrinum og fall
i avmakt t4 eg kom 4 mal. Eg endadi
hja Reyoakrossi.

Eftir henda vemmiliga hvekkin
segdi Jan Elmar vid seg sjalvan, at hann
nu ikki for at renna aftur, fyrr enn hann
hevdi funnid ein gédan venjara. So for
leitingin i gongd, og Jan Elmar fann ta

Klaus Hechmann, sum venur nakrar av
teimum bestum maratonrennarunum i
Danmark. Tiverri hevoi Klaus skrivad
a heimasiOuni, at hann var ov upptikin
og tok ikki fleiri rennarar inn. Men ungi
klaksviksmadurin gav ikki upp og setti
seg 1 samband vid Klaus og sanferdi
hann um at taka seg undir veingirnar.
Og tad gjordi hann.

Ey0kenda 4haldni hja Jan Elmari
fekk hann & reetta kos, og nd venur
hann eftir skra fra Klaus. Eisini ferdast
hann til Keypmannahavnar annan
hvenn manao fyri at taka eina iltupp-
tekuroynd ella konditionstest.

— Man skal tima hetta nokk so veel,
sigur hann, ti eg skal keypa ferdasedil
og missa arbeidi i nakrar dagar annan
hvenn manad fyri renningina.

Konditénstestin visti, at renningin
hja Jan Elmari i hegum pulsi var géo,
men tad sum hann mangladi var at
renna seint og leingi. Hetta toktist hon-
um eitt sindur umvent, men hann fekk
bod um at renna noégvar kilometrar i
einum seinum tempo. Hetta var ikki
nemt hja Jan Elmari, sum altid hevoi
hug at koyra hardari enn hann skal.

— Eftir at eg hevoi fingid venjingar-
skranna, var eg til heilsurenning i
Klaksvik og endadi aftastur av gllum.
Teer gomlu konurnar véru framman
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—Klari eg at koma vid til Oyggjaleikirnar, so seti eqg meer st@rri mal, so sum at koma vid til NM ella EM, sigur Jan Elmar Sgrensen

fyri meg og spurdu, um eg var skaddur,
sigur hann skemtingarsamur.

Nasta konditionstestin visti to, at
hann hevdi betrad seg nogv. Hann
sigur, at hann dugir betri at lurta eftir
kroppinum, og at hetta er eisini komid
vi0 aldrinum. T4 hann fyri sjey arum
sidani byrjadi at renna aftur, gjerdi
hann alt sum st60 & venjingarskranni,
uttan mun til, hvussu hann hevdi tad
likamliga. Tad ger hann ikki i dag.

- Havi eg ovurlett kroppin, so taki
eg eina réliga viku, sjalvt um tad ikki
er & skranni, sigur hann.

Tad sermerkta vid rennarum er, at
teir gera tad, ti teir elska at gera tad. Jan
Elmar sigur, at tad eru ongir pengar i
renningini. Hinvegin eru umstgdunar
vanaligar runt i landinum, og bernini
fella fr4, ta tey verda tannaringar, og
tey sum eru eftir, eru tey sum veruliga
brenna fyri ti. Renningin er ein eins-
ligur sportur, har td ofta ert einsa-
mallur a4 vegnum i myrkri og regni,
sigur hann.

Atlar at renna langt

Stuttskygda malio hja Jan Elmari er
nu at koma vio til Oyggjaleikirnar
i summar. Hann sigur, at tad var ein
stérur munur 4 stedinum, hann var 4,
ta hann fekk nyggja rennivenjaran, og

MYND: ALVUR HARALDSEN

stedi0 hann skal vera a fyri at sleppa
vid til Oyggjaleikirnar.

Fyri at sleppa vid til Oyggjaleikirnar
skal ein rennari klara eina kravtio, sum
verdur sett fyri hvenn tein. Eisini skalt
rennarin vera sjonligur og luttaka i
rennikappingum ofta.

- Klari eg at koma vid til Oyggja-
leikirnar, so seti eg meer storri mal, so
sum at koma vid til NM ella EM. Ti
er hetta malio er stuttskygd og ikki
endaligt.

Ta kanst eisini renna
Hevur tG hevur hug at byrja at renna,
eru radini hja Jan Elmari hesi:

- Finn eina venjingarskra 4 netinum
og byrja ordiliga spakuliga. Ikki gera
ov nogv av i fyrstuni, og tad er ongin
skomm at byrja vio at annahvert renna
og ganga. Renningin skal vera ein g6
uppliving.

- Vilt ta verda ein gédur rennari,
krevur hetta disiplin. Jan Elmar sigur, at
renning er ein tann farligasta itrottar-
greinin, sum er, um td ikki venur reett,
ti meguleikin fyri skada er so storur.

— Tad tekur umleid seks manadir
hja musklunum i kroppinum at venja
seg vid tyngdina av renningini, so
tydningarmikid er ikki at geva upp ov
skjott.




