12 VIKUSKIFTI

Y&

Sosialurin nr. 133 - 21. november 2014

FRODSKAPARSETUR
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HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING

Sum partur av sjikrargktarfrgdittbagvingini & Frodskaparsetri Fgroya verdur skrivad grein innan heilsufremjan og fyribyrging. Tey lesandi eru ta komin um halva leid i atbdgvingini.
Hesar greinar vidgera sjiikrargktarfakligan spurdém innan heilsuframa og/ella fyribyrging i samfelagsligum hgpi. Komandi vikurnar prentar Vikuskifti nakrar av hesum greinum

RABBAMEI

KENNUR TU
N PROSTATA

[ FOROYUM FAA 28 MENN STADFEST PROSTATAKRABBA UM ARID. HOAST NAERUM HV@R
EINASTI MADUR FYRR ELLA SEINNI FAR PROSTATAKRABBA, SO MERKIJA TEIR FLESTU EINKI
TIL TAD. SJUKAN KEMUR SNIKJANDI OG KANN KOMA LANGT, ADRENN HON VERULIGA GER
VART VID SEG. ENN FINST EINGIN KANNING, 1D KANN STABFESTA UM TU ERT [ VANDA FYR|

AT UTVIKLA PROSTATAKRABBA. MENN MUGU TI VERBDA VARUGIR VID T/AR BROYTINGAR,

SUM SJUKAN HEVUR VID SAR, 0G VID MINSTA ILLGRUNA, SKALT TU RINGJA TIL LAKNAN

rostatakrabbi er mest vanligi

krabbin millum menn og

her heima doyggja tiggju

av sjukuni arliga. Sjikan

sest mest hja monnum
eldri enn 50 ar, og vandin fyri at faa
sjukuna ekist vid aldrinum.

Seinastu 4rini er talid av monnum, id
faa stadfest krabba i prostata tvifaldad.
Hetta er ti, at fleiri menn lata seg kanna
og ti faa stadfest sjukuna.

Mett verdur, at ein av trimum
krabbatilburdum kunnu fyribyrgjast,
um mann er tilvitadur um sina heilsu.
Vansar sum m.a. royking, yvirvekt,
alkohol og kropsligt 6virkni gkja um
vandan fyri at faa krabba. Sjukan er
sostatt i mongum ferum orsakad av
okkara livstili.

Aldurstekin ella krabbi

Prostata veksur vid aldrinum, og er
ein vanlig 6skadilig sjuka millum eldri
menn. Hetta verdur nevnt forsterrad
prostata. Forsterrad prostata verdur
bara vidgjert, ta i0 tad gevur trupul-
leikar vi0 at lata vatnid, av ti at prostata
trystir 4 urinrerid. Tad er vanligt, at
menn vid forstarradum prostata kunnu
hava ringt vio at lata vatnid.

Aldurin kann geva trupulleikar vid
at lata vatnid. Sum oftast er tad ikka
alvorligt, men t6 skal ein taka tad alvor-

Tekin upp a prostatakrabba:

B Veik urinstrala

B Trupulleikar at lata vatnid

B Folir at blgdran ikki verdur tgmd

W Ofta a vesi gjggnum samdagrid

M Bradlig trongd til vatnlating

M Bl6d i urininum

M Bl6d i sadnum

B Minkandi ella manglandi sadmongd
B Manglandi kynshugur

M Blgdrubruni

M Varandi pina i lendunum og rygginum
B Reisningstrupulleikar

M Varandi hovin bein

B Mgdi

W Vekttap

B Annarhvar madur eldri enn 60 dr hevur prostatakrabba, visa kanningar.
Teir feestu merkja nakad til tad og liva vid sjukuni, uttan at hon ger vart vid
seq. Tad er to minnilutin, id feer ein aggressivan form fyri prostatakrabba.
Tier umrddandi, at menn vita, hvarji tekin eru knytt at sjikuni, og fara til
lekna, soleidis at leeknin kann stadfesta, um talan er um godkynjad ella
illkynjad forstarrad prostata. Tekin upp @ sjukuna kunnu vera; trupulleikar
at lata vatnid, blod i urininum, blod 7 sadnum ella ryggpina

ligt og lata seg kanna. Fyrstu tekini um
prostatakrabba eru tey somu sum vid
forsterrad prostata. Krabbin kann t6
spjada seg Ut i neerliggjandi vevnad og
beinagrind, og byrjar ta at geva onnur
tekin.

Krabbin kann arvast
Ein utav tiggju, i0 faa prostatakrabba,
faa krabba orsakad av ettarbregdi.
Mlgruni er um, at helvtin av hesum
tilburdunum eru aggressiv og 6lekjandi
og koma fyri 4drenn 55 ara aldur. Menn,
har t.d. papin ella abbin hevur fingid
stadfest sjukuna, skulu lata seg kanna,
ta 10 teir eru 5-10 ar yngri enn papin
var, ta i0 hann fekk stadfest krabba.
Hetta verdur gjert vid einari PSA
blédroynd, i0 gevur eina mynd av, hver
aktivitetur er i prostata. Um negdin av
PSA er haekkad, kann tad verda tekin
upp a krabba, men tad kann eisini bara
vera forsterrad prostata, ella blgdru-
bruni. Neyodugt er ti vid Gtgreinandi
kanning hja serlekna. Meelt verdur
til, at menn, i0 hava prostatakrabba
i familjuni, taka eina PSA blédroynd
eina ferd um arid, eftir at teir eru
blivnir 40 ar.

lvasom screening
Endamalid vid screening er at finna
sjikuna skjotast meguligt fyri at fyri-



