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Prostata er ein kertil, id situr runt um urinrgrid hjg monnum.
Hann liggur beint undir blgdruni og framman fyri endatarmin.
Prostata framleidir sadvaetu. Undir avgongu trekkir prostata
seg saman og blandar sdd og sadveetu, soleidis at sadid svimur
betur. Prostata veksur vid aldrinum og vgksturin kann antin vera
godkynjadur ella illkynjadur.

VIKUSKIFTI

13

Goa rao:

M Et fullkorn hvgnn dag

M Et grgnmeti hvenn dag
M Et frukt hvgnn dag
M Et fisk og skjeljadjor, helst fleiri ferdir um vikuna

I

B Spar upp a feittid, helst fra kjgti og mjolkadirdratti
M Ver kropsliga virkin, minst 30 min. um dagin

Fert tu ofta @ vesi baedi um dagin og um néttina, hevur ti eina veika urinstralu og felir td ofta, at td bradliga hevur trongd til at lata vatnid? So skalt td vera uppmerksamur

-

Ein atav tiggju, id faa prostatakrabba,
fda krabba orsakad av eettarbregdi

byrgja ella lekja sjiku og minkar um
deydiligheitina. T samband vid prostata-
krabba verdur PSA blodroyndin nytt.
Blodroyndin gevur eina abending um
krabba, men utihysir ikki, at talan er
um gédkynjada sjuku. Kanningin visir
heldur ikki, um talan er um fridaligan
ella aggressivan krabba.

Vandi vi0 screening er ti, at fleiri
menn, id hava fridaligan krabba verda
settir i vidgerd, sum kann hava kedi-
ligar avleidingar, so sum 6viljad vatnlat
og impotens. Kanning visir eisini,
at talid av monnum, i0 doyggja av
prostatakrabba ikki er minkad i teim-
um londum, sum screena vid PSA.

[ Feroyum verdur ikki screenad fyri

prostatakrabba, men krabbameins-
eetlanin fyri 2009 vidmeelir, at PSA
royndin verdur nytt, ta i0 itekiligur
illgruni er um prostatakrabba. Tad vil
siga, at menn, i0 hava eyOkennir fyri
sjukutekini, ella har prostatakrabbi er
i familjuni.

Granskad verdur i lgtuni i at finna
eina roynd, sum meira nagreiniligt
kann visa, um ein er i vandabolki fyri at
utvikla prostatakrabba, og a tann hatt
seta inn vio vidgerd og harvid minka
um deydiligheitina.

Hvat kanst ti gera?
Mett verdur, at ein av trimum krabba-

Hvat er PSA:

tilburdum kunnu fyribyrgjast, um man
er tilvitadur um sina heilsu. Vansar sum
royking, yvirvekt, alkohol, kropsligt
6virkni, straling og igerdir gkja um
vandan fyri at faa krabba. Sjukan er
sostatt i mongum ferum orsakad av
okkara livsstili.

Familjur eru ofta utsettar fyri somu
umbhvervisavirkanum, harimillum mat
og rersluvanum. Um prostatakrabbi
er i familjuni, kann krabbin tiskil lika
gjarna vera orsakadur av livsstili.

Kanningar benda &, at mettao feitt,
t.v.s. feitt fra kjoti, feitum osti og feitum
mjélkatrdrattum ekja um vandan fyri
prostatakrabba. Harafturiméti seest, at

PSA stendur fyri prostata spesifikt antigen, id verdur framleitt 7 sjalvum
prostata og heldur sadnum flétandi. Vanliga fer ein litil partur av PSA fra
prostata og (t i bladid. Nagdin av PSA kann ti matast vid eini blodroynd.
SA-talid verdur mdlt fyri at kanna, hvar aktivitetur er i prostata.

Um td hevur illgruna til prostatakrabba, kann kommunuleeknin kanna
prostata, og taka ein blodroynd, id matar PSA. Er prostata forstgrrad, ella er
PSA talid ov hagt, verdur td sendur vidari til serleekna, har naerri kanningar
verda gjerdar. Um prostatakrabbi verdur stadfestur, verdur sidani mett um,

hvar vidgerd er best.

kostur, i¢ inniheldur t.d. kal, fullkorn
og omega-3 feittsyrur fra feitum fiski
minkar um utviklingin av sjikuni.
Mangt bendir 4, at frukt og grenmeti
fyribyrgja avis krabbasleg.

Somuleidis er umradandi ikki at
viga ov nogv. Tad er ferd eftir ferd vist,
at javnt kropsligt virkni er vid til at
minka um vandan fyri krabba. Krops-
lig rersla gkir um veddar og minkar
um feitt og hevur eina jaliga avirkan &
immunverjuna.

Ut fra félkaheilsukanningini viga
foroyskir menn ov négv. Sannlikt er ti,
at teir eru i gktum vanda fyri at utvikla
krabba.
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