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HEILSA

Upplysandi um parkinsonsjku

Parkinsonfelagid og Landssjukrahiisid fara at skipa fyri fyrilestri um parkinsonsjuku friggjakveldid 28. november. Tiltakid verdur

i Veitsluhgllini &4 Landssjukrahtisinum klokkan 19.30 og neydugt er ikki vid tilmelding. Kristian Winge, neurologur, fer at greida fra
nyggjum vidgerdarmgguleikum og ti nyggjasta innan gransking i Parkinson - og Maria Skaalum Petersen, granskari, fer at greida
fra gransking innan parkinson i Fgroyum. Hon fer at greida fra, hvat er farid fram higartil - og hvgrjar framtidareetlaninar eru. Eftir

framlggur verdur eisini hgvi at seta spurningar, og tey luttakandi faa okkurt at leska saer vid.

Jeinagrindin viknar vio aldrinurr

Sum eldri eigur td at ansa eftir, at ta ikki dettur, ti brot a beinagrindina kann framskunda beinbroyskni.
Hvat er beinbroyskni, og hvat kanst ta gera fyri at minka um vandan fyri beinbroyskni?

Vilmund Jacobsen

Beinbroyskni - ella osteoporosa
— er ein stgda, har beinagrindin
hevur eina minkandi beinmongd og
broyttan mikroskopiskan bygnad
i beinvevnadinum. Henda stgda
veksur um vandan fyri brotum
i beinagrindini, sum kunnu raka
ryggjargeisla, handlid, leerlegg og
adrar partar av beinagrindini.

Hvat er beinbroyskni?
Beinbroyskni byrjar ofta eftir skifti-
saldurin. TA minkar framleidslan av
@strogeni, sum er kvinnuliga kyns-
hormonid. Brot & ryggjargeislum
og handlidi seest ofta hja 60-80 ara
gomlum kvinnum.

Men, beinbroyskni kann eisini
koma av elli, og orsgkin er ta stigvis
minking av beinmongdini i kropp-
inum. Ta aldur kemur 4, koma gll Gt
fyri, at beinbroyskni i &visan mun
ger seg galdandi.

Tad eru ofta félk i aldrinum
millum 70 og 90 &r, sum kunnu
verda rakt av broti & leerhdls ella
adrar partar av beinagrindini.

Vandabélkar

Summi eru i stgrri vanda fyri at
verda rakt av beinbroyskni enn
onnur, eitt na félk, sum eru -

» klgn og hava ein kleentrasligan

Vilmund Jacobsen

Fpdslurika veetan,
sum mj6lkin er, hevur
leingi verid kend fyri
at styrkja beinagrindina
og minka um vandan

fyri hjartasjukum.
Men, nG peikar ein
nyggj kanning 4, at mjélkin
hevur just gvutan virknad.
Ein rgd av granskarum a
, Universitetinum i Uppsala
og Karolinska Instituttinum
i Stokhdélmi hava fylgt umleid
45.000 svenskum monnum {13
ar-ogumleid 61.000 svenskum

beinbygnad

« folk, sum ikki eru aktiv krops-
liga

» roykjarar

« alkoholmisbrukarar

kvinnum i22 ar.

Kanningin sntidi seg um upp-
Iysingar um eitt na kost, royki-
vanar og motiénsvanar.

Sambert www.netdoktor.dk,
sum visir til wwwyvidenskab.dk,
visir kanningin eitt nt, at kvinnur,
sum drukku try glgs ella meira vid
mjolk um dagin, véru i 93% sterri
vanda fyri at doyggja enn teer,
i0 ikki drukku slikar nggdir av
mjolk.

Menn, sum drukku try glgs av
mjolk ella meira um dagin, véru
hinvegin 1 10% stgrri vanda fyri at
doyggja.

Menninir, sum drukku négva

Beinbroyskni rakar ofta ryggjageislar, lcerhals og handlid
hja eldri og gomlum félki. Men, tad er négyv, tu sjalv/-ur
kanst gera fyri at minka um vandan fyri beinbroyskni

»Ta aldur kemur @, koma gll
at fyri, at beinbroyskni T avisan
mun ger seg galdandi«

Sjukueydkennini fyri beinbroyskni
eru brot & ryggjargeisla, laerhals,
mjgdn, handlid ella arm, sum
stendst av lgttum falli.

Hetta er ofta tey fyrstu eydkenn-
ini um, at beinagrindin er viknad.

Fyribyrging
Hvussu kann so byrgjast upp fyri
beinbroyskni?
Tad eru fleiri ting, td sjalv/-ur
kanst gera -
« leggav at roykja
» slepp teer undan passivari royk-
ing

- tad gott ella ringt at drekka m

Ein svensk kanning visir, at try glgs av mjolk ella meira
um dagin veksur um vandan fyri at doyggja

mjolk, vistu samstundis tekin
um haegri brunatgl i kroppinum,
samstundis sum kvinnurnar véru
i 16% stgrri vanda fyri brotum i
beinagrindini.

Granskarar halda, at tad er
evnid galaktosa, sum verdur gjgrt i
tarmunum, t4 mjélkasukur verdur
nidurbrotid, id er orsgkin til hesi
kanningararslit.

Professarin, Karl Michaelsson,
sum stendur aftan fyri kanningina,
hevur sjalvur lagt mjélkina &
hillina eftir Grslitini av kanningini.
Hinvegin heldur lektarin fyri
kliniskum heilivagi 4 Arhuus Uni-
versiteti, Kjeld Hermansen, t6 ikki,

« minka um nytsluna av alkoholi

« et heilsugott

« tak tilskot av kalsium og
d-vitaminum

e rgrteg meira

Ta eigur eisini at ansa eftir, at ta
ikki dettur, ti brot & beinagrindina
hja eldri folki kann framskunda
beinbroyskni.

Kelda: www.sundhed.dk

Olk?

at prégvini eru nég greid fyri at
kvitta vid mjoélkina.

— Hetta er eitt stért og flott
arbeidi, sum granskarar hava
gjort, men hetta er samstundis ein
sonevnd ‘observatiénskanning”,
har hugt verdur eftir sambondum
og tendensum - og ikki, hver
orsgkin er, og hvgr virkningurin er.
I kanningini szest bara eitt saman-
fall av ymiskum vidurskiftum,
sigur Kjeld Hermansen.

Lesid meira um kanningina &
wwwyvidenskab.dk



