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HEILSA

{oppseting moti krim

0 heystid er komid, eru vit samstundis komin inn i tidina, sum répt verdur krimtidin - ella influensutidin. Tad
lerkir, at tidin er komin hji teimum, sum 4 ymiskan hatt eru i einum vandabélki, at koppseta seg moéti krimsjuku.
, Danmark siga tey, at har doyggja millum 1000 og 2000 f6lk um &rid sum avleiding av krimsjuku. Haraftrat kostar
rimsjika négvar sjukadagar og innlegging. Hetta vidfgrir eisini munandi atreidslur til vidgerd og rgkt.

’lda: Statens Serum Institut

At eiga vio keisaraskuroi

Umleid 55.000 bern verda fadd i Danmark um arid. Flestu barnsburdir enda vid eini vanligari
fading, men i stivliga 20 prosentum av barnsburdunum verda bgrn fadd vid keisaraskurdi

Vilmund Jacobsen

Neaestan allir fullbornir barnsburdir
enda vid einum litlum og veel-
skaptum barni. Tann 6truliga
bleyta htidin, angin og hitin er hin
sami — likamikid, um barnid er fgtt
4 vanligan hatt ella vid keisara-
skuréi.

Sambezert Anne-Mette Schroll,
sum er jardarmodir og sum starvast
hja danska Jardarmoédurfelagnum,
liggur talid & keisaraskurdum i
Danmark heldur hggt i mun til tey
15 prosentini, sum WHO meelir til.

Ut vid 80 prosent av kvinnum
vid barn fgda sini bgrn & vanligan
hatt, og hetta er eisini tad, sum
danska heilsustyrid maelir til.

Vidmeelid byggir eitt na 4, at
6neydug inntriv helst skulu um-
gangast, og keisaraskurdur kann
fgra til eftirrdk. Kanningar hava vist
eina 4visa 4bending um, at bgrn,
sum eru forloyst vid keisaraskurdi,
kunnu standa veikari méti sjukum.
Haraftrat er altid ein vandi fyri
smittu vid skurdi.

Sjalvt um tad kann vera hart
at fara igjggnum eina f@ding ella
keisaraskurd, er vandin litil i fram-
komnu londunum rundan um okk-
um.

Ein rutinu-uppgava

Atladu keisaraskurdirnir standa
fyri einari litlari helvt av skurdun-
um, sum verda framdir. Tad er ikki

- Fyri nakrar kvinnur kemur
keisaraskurdurin sum ein lcetti
- serliga, td négvir timar eru
gingnir uttan frambrot i cetladu
fedingini, sigur jardarmédurin,
Anne-Mette Schroll

vanligt, at kvinnur stira so négv
fyri pinuni vid fgding, at teer sjalvar
velja at fpda vid keisaraskurdi.

—Ein av mest vanligu orspkunum
til keisaraskurd er, at barnid liggur
vid rumpuni nidur eftir, og ta er
vanligt at bj6da keisaraskurd. Adrar
orsgkir kunnu vera, at médurkgkan
liggur fyri fgpdingargongini, sjuka
ella traumatiskar upplivingar undir
gdrum fpdingum.

Anne-Mette Shcroll sigur, at ta
reedur um tgl, sum lysa munin mill-
um vanligar fgdingar og keisara-
skurd, er stérur munur fra einum

landi til annad. Hon nevnir, at eitt
nu i Brasilia verda it vid 80 prosent
av gllum nyfgdingum fpddir vid
keisaraskurdi.

Ein keisaraskurdur er ikki ngkur
6vanlig uppgava & teimum 23
almennu fgdistovunum i Danmark.
Tad er bara a fpdistovunum 4 Samsg
og Zrg, har mgguleiki ikki er fyri
keisaraskurdi.

Fyri heilsufélk, sum starvast
innan hetta ¢kid, er ein keisara-
skurdur vanliga ein rutinu-uppgava,
eisini ta talan er um akuttan keis-
araskurd.

- Ein akuttur keisaraskurdur
stendst ofta av, at fgdingin ikki
reettiliga gongur, sum hon skal,
men talan kann eisini vera um, at
adrir trupulleikar standast undir
2tladu fpdingini. Tad kann vera,
at pulsurin 4 ti é6fgdda barninum
er éreguligur - ella, at médurkgkan
blgdir, sigur Anne-Mette Schroll.

Hja eini jardarmédir er ein
akuttur keisaraskurdur nakad, sum
hon hevur upplivad fleiri ferdir,
men sum oftast er hetta ikki ein
dramatisk hending.

— Hetta er vanliga ein stgda sum

krevur, at td handlar, ert neerlggd
og hevur stgduna undir eftirliti,
sigur hon.

Sum ein laetti

Ein keisaraskurdur kann upplivast
6gvuliga ymiskur hja kvinnum, sum
liggja i barnsburdarsong.

— Fyri nakrar kvinnur kemur
keisaraskurdurin sum ein leetti -
serliga, td négvir timar eru gingnir
uttan frambrot i tilgongdini. Er
kvinnan vordin o6gvuliga troytt,
kann tad vera ein leetti hja henni at
faa at vita, at jardarmaédur og laekni
at enda vidmeela keisaraskurdi.

Anne-Mette visir &, at i gdrum
fori kann ein keisaraskurdur kenn-
ast 6gvusligur, serliga ta tad skal
ganga skjott fyri seg.

— Badi kvinnan og madurin
skulu hava ymiskar upplysingar,
sum tey skulu fyrihalda seg til.
Kvinnan skal doyvast og dekkast
til, og madurin skal latast i til
skurdstovuna. Er kvinnan troytt og
hevur pinu, kunnu beaedi tvey vera
tikin & boli.

Ti leggur Anne-Mette Schroll
stéran dent 4, at kvinna og madur
eftir keisaraskurd og fgding faa
mgguleikan at fortelja, hvussu tey
upplivdu hendingina - og ikki minst
at lata tey sleppa at seta allar teir
spurningar, tey nu einaferd kunnu
hava.

Kelda: www.helse.dk

Hvussu tydningarmikil eru

Tey eru mong, sum halda seg hava tad fint vid sinum évanum

Sum utgangsst@di skal ta eta sum
vanligt eftir almennum kostradum,
ta t ert vid barn. Kortini eigur ta
at hugsa um, at barnid, ti ber undir
belti, feer nég mikid av vitaminum
og mineralum.

Men, hondina & hjarta - etir ta
nu veruliga eftir almennu kostrad-
unum?

Tiverri eru tad mong, sum ikki
gera tad.

Oftast eta vit ov négvan feitan

mat, ov négv sukur - og ov litid av
fiski, grgnmeti og rgra okkum ov
litia.

Hoéast vidmeelini i almennu
kostradunum byggja & drugvar vis-
undaligar kanningar, eru tad mong
sum halda, at tey hava tad fint vid
sinum évanum.

Tad kann eisini tykjast undarligt
fyri summar kvinnur, sum eru vid
barn, ta tilmeelt verdur teimum at
halda seg til almennu kostradini.

— Hvussu tydningarmikid er
hetta n, ta kvinnur hava fgtt bgrn,
langt 4drenn heilsustyrid yvirhgvur
vard til?

Kortini verdur stadiliga meelt
til, at eisini kvinnur vid barn fylgja
almennu kostrddunum og hugsa
um tgrvin hja 6fgdda barninum a
vitaminum og mineralum.
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