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Stjori til Dugna

i starvinum faert to meguleika, at:

= leida virksemid saman vid einum styri, id
brennur fyri at styrkja um arbeidsfarleikar vid
mennandi arbeidsvirksemi og Utbugving.

= samstarva vid dugnalig og framskygd
starvsfélk og saman vid teimum rokka
settum malum.

= seta tini fingramerki 3 eitt dynamiskt,
spennandi og mennandi arbeidspldss, har

= megnar at samansjoda deildir og at
samstarva vid starvsfolk og adrar
samstarvsfelagar.

= hevur umsitingarligar farleikar og er vael
skipad/-ur. Hevur skil fyri figgjarstyring
og kunnleika til roknskap. Hevur godan
munnligan og skrivligan malfgrleika umframt
teldufarleika 3 brikarastedi.

= Hevur vidkomandi Utbugving og

Vit s6knast eftir eini eldsal at standa 3 odda fyri virkseminum hj3 Dugna

teenastumanna starv. Midjad verdur eftir, at
nyggi stjorin byrjar 1. januar 2015, men vit bida
fegin longri eftir raetta stjoranum.

Naerri faest at vita um starvid vid at ringja til
Asu Olsen, styrisforkvinnu millum klokkan
16.00 - 20.00 3 tlf. 519382.

Umsoékn vid progvum, CV. og gdrum
vidkomandi skjglum verdur at stila til:
Dugni, & Hjalla 7A, Boks 301, 110 Torshavn.
Ella til t- post: dugni@dugni.fo

starvsfolk spira og mennast.

leidsluroyndir.
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u'- "',]‘-,‘ Vit ynskja ein stjora, i0: Stjorin hevur tilvising til styrid fyri Dugna.
L = er savnandi og hevur evni at studla undir at Starvid verdur lgnt i 36. lenarflokki hja
menna virksemid og starvsfolkini. Teenastumannafelag Landsins, td uttan at vera
f Dugni hevur hesi try hjartamal: 1. Vit taka st@di i ti einstaka. 2. Vit vidurkenna ymiskleika 3. Vit styrkja arbeidsfarleikar.
AL Meir um Dugna & heimasiduni www.dugni.fo

Umsodknir skulu verda Dugna i hendi a8renn
friggjadagin tann 7. november kl. 14.00.
Samrgdur verda i viku 47.
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Mzelt verdur til, at folk, id eru 65 ar
og eldri, folk vio varandi sjiku ella,
sum av gorum orsgkum eru i vanda
fyri at gerast sjuk av beinkrimi, lata

seg koppseta fyri vetrarbeinkrim.

Hoyrir ta til ein av bolkunum
nidanfyri, set teg 1 samband vid tin
egna lekna og spyr, um ti eigur at
koppsetast:

m  Nidursett lungavirkni

= Astma

®m Hjartasjiku

Diabetes

Skert motstgoufari

Livur- og nyrasvignan

Ovurfiti (vegleidandi BMI oman
fyri 40)

Barnakonur fra 13.
barnsburdarviku

Hasfolk hja sjakum vid nogv
skerdum motstaduferi

Adrar varandi sjakur, har meting
fra leknanum er, at beinkrim
hevur vid saer alvarsligan
heilsuvanda.

KOPPSETING FYRI
VETRARBEINKRIM

Koppseting verjir tey flestu

Koppsetingin fyri beinkrim verjir
tey flestu, men ikki gll. Til ber at
faa beinkrim, hoast td ert
koppsett/ur, men sjikugongdin
verdur oftast mildari.

God rad

Beinkrim smittar gjggnum smaar
dropar fra hosta, njosa o.til.
Sjakan spjadir seg, um td andar
inn droparnar og sidan nemur
vid eygu, ngs ella munn.

®m Hosta og njosa i einnytis
lummaturriklaedi, og hav tey i
einum afturlatnum posa, til tey
verda burturbeind. Ella hosta og

njosa i ermuna —ikki i légvarnar.
m Vaska teer veel um hendurnar.
= \er heima, um ta ert sjak/ur
—til ta hevur verid fepurfri/ur i

eitt samdggur.
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